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二－1        南投縣竹山鎮桶頭國民小學實施家庭教育融入各學習領域成果 

一、教學主題：家庭教育ˇ彩色怪獸 

二、主題說明：作者以彩色怪獸為主角，怪獸的顏色代表情緒的轉變。 

三、活動設計： 

（一）活動目標：1. 覺察情緒轉化。 

                2. 辨識情緒所帶來的身體感受。 

                3. 能夠透過方法尋求負面情緒的支援。 

（二）活動對象：全校學生 

（三）活動人數：29 人（共 六 班） 

（四）活動時間：111 年 3 月 16 日 

（五）活動流程： 

時間 

〈分鐘〉 

內        容        提        要 備    註 

 一、教學準備：【彩色怪獸】影片及故事書、學習單、回饋單  

2 小時 二、主要活動：  
（一）活動說明：教師說明即將進行共讀繪本圖畫書活動，提醒學

生仔細閱讀，在共讀之後能提出個人對書中事物的看法，並

發表個人的意見。 

（二） 

1. 教師播放繪本『彩色怪獸』，並作導讀。 

故事大綱為: 

      書中的主角彩色怪獸，身上有不一樣的顏色，就像每個人有

不同的情緒。女孩的出現，幫助他把每條情緒的線分裝在不

同的罐子裡。 

   像太陽般金黃耀眼的黃色，表示開心；藍色表示傷心難過；

怒火中燒的紅色，表達心中的不滿；陰暗的黑色令人感到害

怕；清爽的綠色，讓人有舒服平靜的感覺。 

   彩色怪獸把他亂糟糟的情緒重新整理，讓自己不會因為情緒

糾結在一起而不知該如何是好。 

 

（三）繪本問題討論     

  1.在故事中：彩色怪獸為何一開始充滿各種顏色？ 

2.小女孩的出現，幫助彩色怪獸做什麼事？ 

3.書中的顏色與情緒是如何配對呢？ 

4.小朋友你最常出現的是哪一種情緒顏色？  

5.你最近一次出現的是哪一種情緒顏色？ 

6.你喜歡哪一種情緒顏色？ 

7.你會如何整理自己的情緒呢？ 

8.心情不好時，你會怎麼抒發心情呢？ 
 

第一二節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 小時 三、綜合活動-情緒拍拍樂： 

     1.請依照彩色怪獸的各種情緒，自拍自己的表情變化。 

     2.五位同學一組，分享自己的自拍照片，猜猜對方的表情是什

第三四節 
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麼情緒。 

     3.幫彼此票選，最喜歡的自拍照。             

※ 老師歸納教導相關的解決處理方式，結束本單元。             

 

 

 

（請勾選；可複選） 

本單元 

多元利用建議  

教學時段 教學場所 教學方式 

■晨光  □午間 

■課堂  ■假日 

■校內 

□校外 

■個別  

■群組 

（六）相關領域指標： 

     健康與體育   Fa-Ⅰ-3 情緒體驗與分辨的方法。 

                   Fa-Ⅱ-3 情緒的類型與調適方法。 

                   Fa-Ⅲ-4 正向態度與情緒、壓力的管理技巧。 

     

（七）學習評量： 

（1） 能專心聆聽故事 

（2） 能參與討論 

（3） 能完成學習單及回饋單 

 

（八）教學利用：（請勾選；可複選） 

教學利用：Key Words 關鍵詞(與教學

主題相關之意義詞語) 
十大基本能力、共通能力 

1.性別教育■ 4.子職教育■ □發展潛能 □科技資訊 □生涯實踐 

2.人際關係■ 5.倫理教育■ ■獨立思考 □組織規劃 □團隊合作 

3.自我調適■ 6.資源管理□ □鑑賞表現 ■尊重關懷 □邏輯能力 

六大議題 ： 

□環境教育 □人權教育 □生涯教育 

■性別教育 □資訊教育 □家政教育 

□新興議題 ■家庭教育 

■主動研究 ■溝通分享 ■批判力 

□國際暸解 

□○○ 

□終身學習 □創造力 

七大學習領域： 

■語文 □數學 

□社會 □自然 

□藝文 □健體 

■綜合 ■生活領域  

多元智慧（能） 

□語文 □邏輯 

□空間 ■肢體 

□自然 ■內省 

□音樂 ■人際 

11 種生活能力： 

□信心  □動機  □努力、 

■責任  □主動  □毅力、 

■關懷  □團隊合作、□專 注 

□常識（食衣住行）、■解決問題       

(九)回饋單 
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學生回饋單 

南投縣 110 學年度桶頭國民小學家庭教育課程課後回饋單 

親愛的小朋友：                                 （   ）年甲班    姓名： 

你好！看到你的努力學習，真是不錯，值得大家為你鼓勵與加油，現在學校很想知道你參加家庭

教育課程的學習狀況及參加的一些想法和感受，希望進而提供學校日後修正、調整的參考依據。回饋

單每一題都要作答，每一題只能勾選一個答案，請在適當的位置打「」，最後祝福各位同學。 

一、課程內容 

01.老師會指導我，讓我充分瞭解課程的意義。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

02.我喜歡授課老師的教學方式。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

03.我可以接受授課老師的教學內容。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

二、授課老師與同學的關係 

04.跟授課的老師講話時，我會很緊張。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

05.我覺得授課的老師很關心我，也會給我一些鼓

勵。 

（ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

06.我喜歡上授課老師的課。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

07.我可以和其他參加家庭教育課程的同學相處融洽

且愉快。 

（ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

三、個人學習態度  

08.我喜歡上家庭教育課程活動。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

09.上完課後，對我的幫助很大。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

四、綜合回應 

10.如果有機會再上家庭教育課程，我會再參加。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

（十）活動相片 ： 

  



14 
 

一一０學年度家庭教育融入課程領域執行成果 

 

※在彈性課程進行家庭教育課程 110.03.16 

 

※在彈性課程進行家庭教育課程 110.03.16 
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※學生填寫回饋表 110.03.16 

 

※教師指導各年段學生學習單 110.03.16 

＜＜返回＞＞ 


