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一－3  桶頭國小 110 學年度家庭教育研習校內分享 
研習名稱 家庭教育研習分享-情緒品格卡在家庭教育輔導上的應用 

辦理時間 111 年 1 月 19 日下午 13:30-14:00 

辦理地點 圖書室 

研習對象 本校全體教師 

分享者 蔡宗樺 

研習內容: 

1、 影片欣賞～彩色怪獸(認識情緒)。 

2、 情緒品格卡介紹。 

3、 卡片的運用介紹。 

4、 12 年國教家庭教育議題與課程設計以及研習教案分享。 

回饋與反思: 

1. 課程設計範例有助於家庭教育推動。 

2. 藉由牌卡將抽象情緒思維具體化，有助於表達自我與溝通順暢。 

成果照片 

  

＊課程教案分享 ＊校長對課程的建議及分享 

  

＊課程運用在教學 ＊課程運用在教學 
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