
附件 3-2-1 (九年一貫適用) 

南投縣桶頭國民小學 111學年度五年級 彈性學習節數總表 

第一學期 

學

期 

月

份 

週

次 

彈性課程（學校特色發展）每週 5節 

學校行事 

(含議題宣導) 

國際教育 

(含班級教學) 

學校特色(含課程或活

動) 
資訊課程 備註 

第 

一 

學 

期 

八 1 
家庭教育-愛媽媽大

行動 

Get Ready—Phonics 
Review 認識社區 

一、報告老

師！我要學簡

報 

 

九 

2 家庭教育-家庭樹 Starter Unit 認識社區 

一、報告老

師！我要學簡

報 

 

3 家庭教育-家庭樹 Unit 1 How’s the 
Weather? 社區踏查之一 

二、大家一起

做環保 
 

4 
心理健康與兒童及少

年性剝削防範 

Unit 1 How’s the 
Weather? 

防災教育-校園疏散避難

演練 

二、大家一起

做環保 
 

5 
性別平等教育-我們

長大了 
Unit 1 How’s the 

Weather? 社區踏查之二 
二、大家一起

做環保 
 

十 

6 
性別平等教育-我們

長大了 
Unit 2 Where Are You 

Going? 資料整理 
三、校外教學

Happy Go 
 

7 
性別平等教育-我們

都是小紅帽 
Unit 2 Where Are You 

Going? 社區踏查資料發表之一 
三、校外教學

Happy Go 
 

8 
性別平等教育-我們

都是小紅帽 
Unit 2 Where Are You 

Going? 社區踏查資料發表之二 
三、校外教學

Happy Go 
 



9 
性別平等教育-我會

保護我自己 
Review 1 Publisher 學習之一 

四、防疫大作

戰 
 

十

一 

10 
性別平等教育-我會

保護我自己 
Review 1 & Exam 1 Publisher 學習之二 

四、防疫大作

戰 
 

11 
全民科學日-科學日

闖關動 
Unit 3 How Many Lions 

Are There? 
全民科學日-科學日闖關

動 

四、防疫大作

戰 
 

12 
家庭暴力防治-我會

保護自己 
Unit 3 How Many Lions 

Are There? Publisher 學習之三 
五、成語萬花

筒-四格動漫 
 

13 
家庭暴力防治-我會

保護自己 
Unit 3 How Many Lions 

Are There? 社區歷史大搜查之三 
五、成語萬花

筒-四格動漫 
 

14 
家庭暴力防治-我會

保護自己 
Unit 4 What’s Wrong? 

製作社區景點三折頁之

一 

六、視力保健

小常識 
 

十

二 

15 
性侵害犯罪防治-身

體紅綠燈 
Unit 4 What’s Wrong? 

製作社區景點三折頁之

二 

六、視力保健

小常識 
 

16 
性侵害犯罪防治-尊

重身體自主權 
Unit 4 What’s Wrong? 

製作社區景點三折頁之

三 

六、視力保健

小常識 
 

17 
性侵害犯罪防治-誰

是大野狼 
Festivals: Christmas 

製作社區景點三折頁之

四 

七、認識臺灣

古蹟 
 

18 
環境教育-個人內務

及室內環境整理 
Review 2 

製作社區景點三折頁之

五 

七、認識臺灣

古蹟 
 

一 

19 
環境教育-個人內務

及室內環境整理 
Wonders of the World 成果發表之一 

八、臺灣野生

動物保育 
 

20 
環境教育-個人內務

及室內環境整理 
Exam 2 成果發表之二 

八、臺灣野生

動物保育 
 



21 
安全教育-我會過馬

路 
Final Review 成果發表之三 

八、臺灣野生

動物保育 
 

第二學期 

第 

二 

學 

期 

二 

1 
防災教育-校園疏散

避難演練 
Get Ready—Phonics 

Review 
防災教育-校園疏散避難

演練 

一、影像處理

與 GIMP

（一） 

 

2 家庭教育/愛心樹 Starter Unit 自助旅行的前奏 

一、影像處理

與 GIMP

（二） 

 

3 家庭教育/愛心樹 Unit 1 What Day Is 
Today? 

自助旅行的準備 

之一 

一、影像處理

與 GIMP

（三） 

 

三 

4 家庭教育/愛心樹 
Unit 1 What Day Is 

Today? 
自助旅行的準備 

之二 

二、我的專屬

公仔（一） 
 

5 
性別平等教育-性不

性由你 
Unit 1 What Day Is 

Today? 
自助旅行的準備 

之三 

二、我的專屬

公仔（二） 
 

6 
性別平等教育-性不

性由你 
Unit 2 What Do You Want 

for Dinner? 自助旅行手冊製作之一 
二、我的專屬

公仔（三） 
 

7 
性別平等教育-健康

生活 
Unit 2 What Do You Want 

for Dinner? 
自助旅行手冊製作之二 

三、班徽輕鬆

畫（一） 
 

四 8 
性別平等教育-健康

生活 
Unit 2 What Do You Want 

for Dinner? 自助旅行手冊製作之三 
三、班徽輕鬆

畫（二） 
 



9 
性別平等教育-威廉

的洋娃娃 
Review 1 自助旅行手冊製作之四 

三、班徽輕鬆

畫（三） 
 

10 
性別平等教育-威廉

的洋娃娃 
Exam 1 自助旅行 

四、專題報告

封面設計

（一） 

 

11 

健康促進-健康生活

中的飲食 

急救教育-簡易急救 

Unit 3 Do You Have PE 
Class on Monday? 

健康促進-健康生活中的

飲食 

急救教育-簡易急救 

四、專題報告

封面設計

（二） 

 

五 

12 
家庭暴力防治-我會

保護自己 
Unit 3 Do You Have PE 

Class on Monday? 自助旅行回顧 
五、校園花卉

巡禮（一） 
 

13 
家庭暴力防治-我會

保護自己 
Unit 3 Do You Have PE 

Class on Monday? 用影像寫故事之一 
五、校園花卉

巡禮（二） 
 

14 
家庭暴力防治-我會

保護自己 
Unit 4 Whose Workbook 

Is This? 用影像寫故事之二 
六、我的麻吉

樹（一） 
 

15 
性侵害防治課程-防

狼大作戰 
Unit 4 Whose Workbook 

Is This? 用影像寫故事之三 
六、我的麻吉

樹（二）/ 
 

16 
性侵害防治課程-防

治網路兒少性剝削 
Unit 4 Whose Workbook 

Is This? 
世界海洋日-海洋日闖關

活動 

七、海報設計

大賽（一） 
 

六 

17 
性侵害防治課程-自

我保護很重要 
Review 2 微電影發表之一 

七、海報設計

大賽（二） 
 

18 
環境教育-公共區域

責任與公民意識 
Words Around the World 微電影發表之二 

八、動畫加油

卡（一） 
 

19 
環境教育-公共區域

責任與公民意識 
Festivals: The Dragon 

Boat Festival 微電影發表之三 
八、動畫加油

卡（二） 
 



20 
環境教育-公共區域

責任與公民意識 
Exam 2 微電影發表之四 

八、動畫加油

卡（三） 
 

填寫說明及注意事項： 

一、實施九年一貫課程的年級均需製作此總課表，一個年級一張。 

二、彈性課程請說明所開課程內容（如選修、班會等）。 

三、請各校須依『九年一貫課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性課程分：學校行事(含議題宣導)、班級行事(含班級教學)、學校特色(含課程或活動)..等。 

 


