
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣桶頭國民小學 111學年度彈性學習課程計畫 
 

【第一學期】 

課程名稱 森林食堂 年級/班級 二年級／甲班 

彈性學習課程

類別 

統整性(主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 1節，10週，共 10節 

設計教師 林怡君 

配合融入之領

域及議題 

(統整性課程

必須 2領域以

上) 

國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  生活課程 □健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

□綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 環境教育 □海洋教育 品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

設計理念 

有一位英國科學家說道：如果說玉米的發現與利用創造了印第安人的文化與歷史，則可無疑地說竹子

的發現與利用創造了亞洲人的文明與歷史。身在竹山本地的孩子，生活環境處處可見竹子，一年四季

都可吃到不同竹筍，同時採收竹筍也是當地住戶農餘副業，因此當對此植物有深入且全面的認識。希

望藉由踏查社區，在生活觀察、體驗，讓兒童從生活中開展學習、探索，認識跟我們生活息息相關又

全身是寶的植物。 

總綱核心素養 

E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事

物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

E-B1  
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使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與人溝通，並能同理與尊重他人想法。 

E-B3 

感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，欣賞生活中美的多元形式與表現，在創作中覺察美的元

素，逐漸發展美的敏覺。 

E-C3 

欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中全球關連的現象。 

E-B3 

運用多重感官感受文藝之美，體驗生活中的美感事物，並發展藝文創作與欣賞的基本素養。 

課程目標 

1.透過探索家鄉，認識當地相關特色作物及產業，珍惜生活環境、友善地球。 

2.藉由課程引導學生體驗，並培養有禮貌能專心聆聽，樂於發表分享，與同儕能分工合作的學習態

度。 
  

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週次 
單元名稱/節

數 

十三

十四 
前進森林/2 

生 1-I-1探索

並分享對自己

及相關人、

事、物的感受

與想法。 

生 1-I-2覺察

每個人均有其

獨特性與長

處，進而欣賞

生 A-I-1生命成

長現象的認識。 

生 A-I-3自我省

思。 

生 B-I-1自然環

境之美的感受。 

生 B-I-3環境的

探索與愛護。 

1. 能透過參訪活動認識

竹園的各種動、植物

生態。 
2. 認識竹子的生長環

境，並透過五官觀

察。 
3. 能分辨已剝殼與未剝

殼的竹筍外觀差異 
 

活動一：參訪社區竹園 

認識農園的各種動、植物生

態。   

活動二：認識竹子與筍寶寶 

請竹園主人介紹如何照顧竹

筍園、竹筍的生長、採收、

銷售方式、示範採竹筍與剝

竹筍的技巧……運用五官觀

察記錄竹子（筍）點滴。 

1.觀察紀錄竹

子（筍）的生

長點滴 

2. 觀察已剝殼

與未剝殼竹筍

的外觀差異，

並畫下來 

3.參觀分享認

識的竹子知識 

1.竹子

（筍）相

關 資料 

ppt、影片 

2.筆記 

3.學習單

「竹筍」 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週次 
單元名稱/節

數 

自己的優點、

喜歡自己。 

生 3-I-1願意

參與各種學習

活動，表現好

奇與求知探究

之心。 

生 7-I-1以對

方能理解的語

彙或方式，表

達對人、事、

物的觀察與意

見。 

國 1-Ⅰ-1  養

成專心聆聽的

習慣，尊重對

方的發言。 

國 2-Ⅰ-1  以

正確發音流利

的說出語意完

整的話。 

生 E-I-2生活規

範的實踐。 

生 E-I-4感謝的

表達與服務工作

的實踐。 

 

國 Ab-I-1 1,000

個常用字的字

形、字音和字

義。 

活動三：我會畫 

觀察已剝殼與未剝殼竹筍的

外觀差異，並畫下來 

活動四：分享參訪心得 

4.口頭回答 
5.專心聆聽  
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週次 
單元名稱/節

數 

十五

十六 
竹葉拓印畫/2 

生 2-I-1以感

官和知覺探索

生活中的人、

事、物，覺察

事物及環境的

特性。 

生 3-I-1願意

參與各種學習

活動，表現好

奇與求知探究

之心。 

生 3-I-3體會

學習的樂趣和

成就感，主動

學習新的事

物。 

生 5-I-1覺知

生活中人、

事、物的豐富

面貌，建立初

步的美感經

驗。 

生 B-I-1自然環

境之美的感受。 

生 B-I-2社會環

境之美的體認。 

生 B-I-3環境的

探索與愛護。 

 

國 Ab-I-1 1,000

個常用字的字

形、字音和字

義。 

1.能觀察竹葉的形狀。 

2.能將竹葉的形狀拓印

於紙上。  

3.能將拓印的形狀發揮

聯想力進行圖畫創作。

4.能欣賞與分享作品。 

 

活動一：校園周圍踏查 

撿拾掉落的竹葉數片 

活動二：觀察與討論 

觀察&討論竹葉特徵，發現

竹葉呈披針形，先端漸尖，

基部鈍形，平行脈，葉面深

綠色，無毛，背面色較淡，

基部具微毛；質薄而較脆。 

活動三：拓印竹葉 

以竹葉的形狀為基礎造型，

發揮聯想力拓印出不同樣 

貌的圖畫創作（例如：動

物、交通工具、植物…… 

等等）。 

活動四：作品發表與欣賞 

請學生分享發表作品。 

1. 觀察與討論

竹葉特徵 

2. 學習單「竹

葉拓印畫」 

3. 分享與口頭

發表拓印作

品 

1.竹葉介

紹 PPT 

2.行動載

具 

3.學習單

「竹葉拓 

印畫」 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週次 
單元名稱/節

數 

國 1-Ⅰ-1  養

成專心聆聽的

習慣，尊重對

方的發言。 

國 2-Ⅰ-1  以

正確發音流利

的說出語意完

整的話。 

十七 

十八 
竹筍家族大集合

/2 

生 3-I-1願意

參與各種學習

活動，表現好

奇與求知探究

之心。 

生 3-I-3體會

學習的樂趣和

成就感，主動

學習新的事

物。 

生 4-I-1利用

各種生活的媒

介與素材進行

表現與創作，

生 B-I-1自然環

境之美的感受。 

生 C-I-1事物特

性與現象的探

究。 

生 C-I-3探究生

活事物的方法與

技能。 

 

國 Ab-I-1 1,000

個常用字的字

形、字音和字

義。 

1.認識及分辨不同的竹

筍 

2.認識常見的竹筍不同

料理法 

3.了解新鮮竹筍保存法 

活動一：竹筍家族大集合 

認識竹筍家族：常見的孟宗

筍(冬筍、春筍)、桂竹筍、

麻竹筍、綠竹筍、烏殼綠竹

筍、箭竹筍(劍筍)，都是家

族之一喔！而且每種竹筍的

最佳吃法也不一樣。 

活動二：竹筍大不同 

竹筍依其質地特性有不同的

料理法，有的適合煮湯，有

的適合涼拌，有的可醃漬做

醬筍。 

活動三：竹筍保存法 

新鮮竹筍在採收後放置常溫

下會容易纖維化，用白紙包

1.觀察與討論

竹筍的外觀 

2.口頭回答能

夠辨別出竹筍

種類，及對應

的最佳吃法 

1.竹子

（筍）相

關 資料 

ppt、影片 

2.行動載

具 

3.學習單

「竹筍博

士通」 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週次 
單元名稱/節

數 

喚起豐富的想

像力。 

國 2-I-2說

出所聽聞的

內容 

好後，外層套上塑膠袋不要

使裏頭水份蒸發，放入冰箱

內冷藏即可！ 

活動四：完成學習單「竹筍

博士通」 

十九

二十 
竹筍料理王/2 

生 3-I-1願意

參與各種學習

活動，表現好

奇與求知探究

之心。 

生 5-I-4對生

活周遭人、

事、物的美有

所感動，願意

主動關心與親

近。 

生 7-I-5透過

一起工作的過

程，感受合作

的重要性。 

國 1-Ⅰ-1  養

成專心聆聽的

生 C-I-2媒材特

性與符號表徵的

使用。 

生 C-I-5知識與

方法的運用、組

合與創新。 

生 D-I-3聆聽與

回應的表現。 

生 D-I-4共同工

作並相互協助。 

 

國 Ab-I-1 1,000

個常用字的字

形、字音和字

義。 

1. 認識常見竹筍加工

品。 

2. 認識圖文日記呈現方

式，並完成「今日食

譜」。 

3. 能分工合作並參與料

理竹筍，並注意使用

工具安全。 

活動一：經驗發表 

請小朋友發表自己曾經吃過

的竹筍料理。  

活動二：認識竹筍加工品 

教師展示筍的加工產品。

(例如：筍乾、 酸筍、筍

餅、蘆筍汁…等)  

活動三：今日食譜 

將學生事先分組，設計想要

製作的竹筍料理食譜（例

如：涼拌沙拉筍、竹筍排骨

湯…等）。各組分享與品嘗

並完成學習單：圖文日記

「今日食譜」。 

活動四：我是料理王 

從學生設計的食譜中，選出 

1. 觀察與討

論，能說出

竹筍加工品 

2. 學習單：圖

文日記「今

日食譜」 

3. 分享發表食

譜及料理 

4. 料理過程中

的合作能力 

 

1.行動載

具 2.學習

單：圖文

日記「今

日食譜」 

3.當季竹

筍、排

骨、美乃

滋、番茄

醬 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週次 
單元名稱/節

數 

習慣，尊重對

方的發言。 

國 2-Ⅰ-１  以 

正確發音流利 

的說出語意完 

整的話。 

可行又方便操作的食譜進行

料理。 

二十

一 
竹子與生活/1 

生 2-I-3探索

生活中的人、

事、物，並體

會彼此之間會

相互影響。 

生 7-I-2傾聽

他人的想法，

並嘗試用各種

方法理解他人

所表達的意

見。 

國 1-Ⅰ-1  養

成專心聆聽的

習慣，尊重對

方的發言。 

 

生 A-I-2事物變

化現象的觀察。 

生 A-I-3自我省

思。 

生 B-I-1自然環

境之美的感受。 

生 B-I-3環境的

探索與愛護。 

生 E-I-3自我行

為的檢視與調

整。 

生 F-I-4對自己

做事方法或策略

的省思與改善。 

 

國 Ab-I-1 1,000

個常用字的字

1.瞭解竹子特性與環境

的關係。 

2.瞭解竹子在食衣住行

方面的運用。 

3.認識與竹相關成語、

諺語、詩詞。  

 

活動一：竹與環境 

讓學生瞭解竹子（筍）與我

們的生活息息相關。  

1. 市區綠化 

2. 水質淨化 

3. 穩固土壤 

4. 野生動物的家 

活動二：竹子的應用 

讓學生瞭解竹子（筍）在食

衣住行育樂上的應用，與我

們的生活息息相關。 

活動三：小小詩人 

宋蘇東坡曾寫過：「寧可食

無肉，不可居無竹。無肉令

人瘦，無竹令人俗。」竹的

枝幹挺直有節，有君子之

風，廣受文人喜愛。 

1. 能說出竹子

在生活上的

應用 

2. 能找到與竹

相關的詩詞

並口頭發表 

1.行動載

具 

2.學習單

「小小詩

人」 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週次 
單元名稱/節

數 

形、字音和字

義。 

相關成語：青梅竹馬、胸有

成竹、罄竹難書、竹報平

安、勢如破竹  

諺語：竹籃打水 

詩詞： 

1.獨坐幽篁裡，彈琴復長

嘯。 深林人不知，明月來

相照。（王維《竹里館》） 

2.咬定青山不放鬆，立根原

在破岩中，千磨萬擊還堅

勁，任爾東西南北風」（鄭

板橋《題竹石》） 

3. 一節復一節，千枝攅萬

葉；我自不開花，免撩蜂與

蝶（鄭板橋《竹》） 

4.搜尋與竹相關的詩詞，寫

在學習單上，並口頭發表。 

 

註: 

1. 本表格係依〈國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則〉設計而成。 

2. 依課程設計理念，可採擇高度相關之總綱各教育階段核心素養或各領域/科目核心素養，以敘寫課程目標。 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

3. 本表格舉例係以一至四年級為例，倘五至六年級欲辦理十二年國教之彈性課程者，其上課『節數』請依照「九年

一貫課程各學習領域學習節數一覽表」填寫。 

4. 計畫可依實際教學進度填列，週次得合併填列。 


