
低年級校訂課程-健康促進教學單元設計 

一、 教學設計理念 

    期待學童能落實「護眼」行動，進而改善視力的健康狀況，但現場教學發現

學童忽略視力保健的重要性，導致長期的不良用眼習慣與平日欠缺護眼行動的實

踐，分析原因： (1) 孩子健康急迫性與威脅感低，認為近視的影響並不嚴重、位

有眼睛不良或疾病的困擾、眼睛病變不會找上自己，或是很久以後的事。 (2) 孩

子視力保健的知能不足，因此無法再日常生活中展現持續與自主性的護眼行動。

綜合以 上原因，設計了「eye 讓『視』界更美麗」主題課程，引導孩子體認愛護

眼睛的重要性，學習落實視力保健行為所需的生活技巧，在生活中實踐護眼行

動，建立健康的生活型態。 

二、教學單元設計 

領域/科目 校訂課程 設計者 陳慧玲 

實施年級 一、二年級 總節數 共 2 節，80 分鐘 

單元名稱 健康促進議題課程 - eye 讓「視」界更美麗 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

健 1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。 

健 2a-Ⅰ-1 發覺影響健康的生活態

度與行為。 

健 2a-Ⅰ-2 感受健康問題對自己造

成的威脅性。 

核

心 

素

養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展生命潛

能。 

學習

內容 

健 Fb-Ⅰ-1 

個人對健康的自我覺察與行為表

現。 

健 Fb-Ⅰ-2 

兒童常見疾病的預防與照顧方法。 

E-B1 具備「聽、 說、讀、寫、作」 的基

本語文素養，並具有生活所需的基礎數

理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心

應用在生活與人際溝通。 

議題 

融入 

學習

主題 
健康促進 

實質

內涵 
E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

與其他領域/科

目的連結 
國語文領域 

教材來源  

教學設備/資源 5 種體驗眼鏡、eye 的感受我知道學習單、護眼招式 PPT、eye 要這樣做學習單 

學生經驗分析  

學習目標 



1. 能體會視力不良對生活的影響，了解護眼的重要性。 

2. 能認識視力保健的護眼行動，提出與分享自我管理的方法。 

3. 能自我檢核用眼習慣，提出問題改善的行動與方法。 

 

  



「眼睛生病了」教學活動設計（上學期，1節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

活動一：眼睛生病了 

藉由體驗式學習，讓學生深刻了解視力不良時造成生活上

的影響與不便。將學生分為兩個一組，每組發下五種不同

的體驗眼鏡，輪流體驗五種眼鏡。 

1. 活動體驗： 

(1) 引起動機：進行猜一猜活動：謎題是「成雙成對、活

靈活現」提示人體的器官。答案是眼睛。 

(2) 將學生帶到課室戶外，分別戴上五種眼鏡。(叮嚀學生

注意安全，建議安排另一位沒戴體驗眼鏡的學生在旁陪伴

與提醒學生四周的障礙物) 

(3) 請學生觀察四周的環境(例如說出校園中某一標語、遠

方的人物)，藉由戶外活動體驗讓學生體認到，當視力不

良，甚至是眼睛發生病變時，所見到的環境有何不同？ 

2. 閱讀體驗： 

(1) 將學生帶回教室，分別戴上五種眼鏡。 

(2) 每戴上一種眼鏡就閱讀一段課文，體驗眼睛病變後，

造成閱讀上的不便。 

3. 教師預告：本節請各組實際操作體驗視力不良造成生活

上的不便，下一節會討論如何避免近視。 

~活動一 第一節結束~ 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

5分 

 

實際操作 

 

 

 

「眼睛生病了」教學活動設計（上學期，1節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

4. 發表與分享： 

(1)請學生口頭報告體驗學習的感想。可能的答案有：頭

暈、看不清楚、不方便、會跌倒……等。 

(2) 請學生說出曾聽過哪些視力不良情形或是眼睛的疾

病？學生可能的答案有：老花眼、白內障、失明、近視

等。 

(3) 教師回饋並強調學童常見的眼睛問題是近視與其帶來

的生活不便與影響。 

(4) 並簡介近視的意義：距離遠的東西看不清楚，隨著度

數增加，能清楚看見物品的距離就越短。請班上有近視的

學生說說看，戴眼鏡在生活中有哪些不便。 

5. 分組討論與報告： 

(1)請學生分組討論並派同學發表：如何避免近視？ 可能

的答案有： 

看書時，眼睛與書本不要太近。 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13分 

 

 

 

 

口語評量：能發表與分享體驗學

習的感想。（評量標準詳見附件一) 

 

紙筆評量：能完成「eye 的感受我

知道」學習單。 

(學習單及評量標準詳見附件二、

附件三) 

 



不要躺在床上看書。 

不要看電視看太久……等。 

6. 填寫學習單：教師引導學生完成「eye 的感受我知道」

學習單。 

7.教師歸納：透過體驗眼鏡，我們可以知道眼睛生病了會

造成許多不便，而最常見的眼睛疾病-近視，也會影響我

們的生活，所以我們要學會如何愛護眼睛。 

~活動一 第二節結束~ 

 

 

5分 

 

2分 

「護眼生活技能」教學活動設計（下學期，1節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

活動二：護眼生活技能 

1.教師配合簡報 PPT 講解護眼招式： 

(1)規律用眼 3010 

(2)天天戶外活動 

(3)四電少於二 

(4)養成良好閱讀習慣 

(5)烈日下戴帽或太陽眼鏡 

2.分組討論與報告 

請學生分組討論並發表：你會如何督促自己每天做到上述

五招護眼招式？ 

可能的答案有： 

第 1 招：設定鬧鐘提醒自己。 

第 2 招：每節下課都要到戶外活動。 

第 3 招：規定自己只有晚上 6：00~6：30 可以看電

視。 ……等。 

3.教師歸納 

 我們今天學到了護眼招式，也透過小組討論，知道如何

在生活中做好護眼行動，除了學會招式之外，更重要的是

要能真的做到，下一節課有學習單喔！ 

~活動二 第一節結束~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

口語評量：能發表與分享體驗學

習的感想。（評量標準詳見附件四) 

 

 

 

 



「護眼生活技能」教學活動設計（下學期，1節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

4.自我檢核：請學生先找出自己在「eye 要這樣做」學習

單六項護眼招式(行動) 屬於「經常」和「總是」的項目有

哪些？思考你是如何做到的(成功達成護眼行動的秘訣)？

屬於「沒有」和「偶爾」的項目有哪些？ 思考難以做到

的原因(行動的困難)？ 

5.團體討論： 

(1) 先請「eye 要這樣做」護眼招式第 1 項勾選「沒有」

和「偶爾」的學生的說明難以達到的原因 

(2) 再請「總是」或「經常」做到的學生分享成功達成護

眼行動的秘訣方法。 

(3) 最後再由學生說說看，參考成功做到護眼招式(行動)

學生的經驗，自己要如何改善表現不佳的項目。 

(4) 再依序進行第 2 至 6 項的行動討論分享。  

6.教師歸納：我們今天從「eye 要這樣做」學習單發現了

自己的問題，經由思考 及討論過後，也學習找出自己的

問題，尋求改善方法，相信大家一定能更確實地做好護眼

招式。 

~活動二 第二節結束~ 

5分 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

紙筆評量：能完成「eye 要這樣

做」學習單。 

(學習單及評量標準詳見附件五、

附件六) 

 

 

 

參考資料：（若有請列出） 

若有參考資料請列出。 

學生回饋 教師省思 

1. 戶外體驗實際操作的時候，比想像中困難

許多。 

2. 原來視力不良造成生活上的不便真多，應

該避免近視比較好。 

1. 學生有室內課程也有戶外課程，非常有趣，學生

可以透過互相觀察學習。 

2. 戶外體驗課程，學生有時會忘了是在上課，需要老

師的提醒。 

 

  



附件一 「眼睛生病了」評量標準 

  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

  

學習

目標 
能體會視力不良對生活的影響，了解護眼的重要性。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

表 達

想 法

與 創

新 實

踐 

總能利用多元的

媒材(如:人聲、

樂器、環境中的

各種聲音、肢體

動作、人造物、自

然物等)，清楚地

表現自己的感受

與想法。 

經常能利用多元

的媒材 (如 :人

聲、樂器、環境中

的各種聲音、肢

體動作、人造物、

自然物等)，清楚

地表現自己的感

受與想法。 

有時能利用生活

中的媒材(如:人

聲、樂器、環境中

的各種聲音、肢

體動作、人造物、

自然物等)，簡單

地表現自己的感

受與想法。 

在他人協助下，

嘗試利用媒材

(如:人聲、樂器、

環境中的各種聲

音、肢體動作、人

造物、自然物

等)，表現自己的

感受與想法。 

未

達 

D

級 

評 

分 

指 

引 

總能利用有邏輯

的文字、豐富的

色彩及圖像等方

式，清楚地表現

自己的感受與想

法。 

經常利用基本的

文字、簡單的色

彩及圖像等方

式，清楚地表現

自己的感受與想

法。 

有時利用簡單的

文字、些微色彩

及圖像等方式，

簡單地表現自己

的感受與想法。 

在他人協助下，

嘗試利用文字、

或色彩及圖像等

方式，表現自己

的感受與想法。 

未

達 

D

級 

評 

量 

工 

具 

眼睛生病了評量單 

分數 

轉換 
90-100 80-89 70-79 60-69 

59

以

下 



附件二 「eye 的感受我知道」學習單 

 

班級：    年甲班     座號：       姓名：           

1.戴著體驗眼鏡，你有什麼感覺呢？請寫出

來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.上完今天的課，請給自己一些愛護眼睛的

小叮嚀吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件三 「eye 的感受我知道」學習單之評量標準 

  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

  

學習

目標 
能體會視力不良對生活的影響，了解護眼的重要性。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

認知 

能完整的體會視

力不良對生活的

影響，進而正確

的辨別生活情境

中適用的技能。 

能知道視力不良

對生活的影響，

進而正確的辨別

生活情境中適用

的技能。 

能大致的知道視

力不良對生活的

影響，進而正確

的辨別生活情境

中適用的技能。 

在他人協助下，

能知道視力不良

對生活的影響，

進而正確的辨別

生活情境中適用

的技能。 

未

達 

D

級 

評 

分 

指 

引 

能完整的了解護

眼的重要性，並

能正確辨別適當

的預防方法。 

能了解護眼的重

要性，並能正確

辨別適當的預防

方法。 

能大致了解護眼

的重要性，並能

正確辨別適當的

預防方法。 

在他人協助下，

能了解護眼的重

要性，並能正確

辨別適當的預防

方法。 

未

達 

D

級 

評 

量 

工 

具 

eye 的感受我知道學習單 

分數 

轉換 
90-100 80-89 70-79 60-69 

59

以

下 



附件四 「護眼生活技能」評量標準 

  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

  

學習

目標 
能認識視力保健的護眼行動，提出與分享自我管理的方法。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

表 達

想 法

與 創

新 實

踐 

總能利用多元的

媒材(如:人聲、

樂器、環境中的

各種聲音、肢體

動作、人造物、自

然物等)，清楚地

表現自己的感受

與想法。 

經常能利用多元

的媒材 (如 :人

聲、樂器、環境中

的各種聲音、肢

體動作、人造物、

自然物等)，清楚

地表現自己的感

受與想法。 

有時能利用生活

中的媒材(如:人

聲、樂器、環境中

的各種聲音、肢

體動作、人造物、

自然物等)，簡單

地表現自己的感

受與想法。 

在他人協助下，

嘗試利用媒材

(如:人聲、樂器、

環境中的各種聲

音、肢體動作、人

造物、自然物

等)，表現自己的

感受與想法。 

未

達 

D

級 

評 

分 

指 

引 

總能利用有邏輯

的文字、豐富的

色彩及圖像等方

式，清楚地表現

自己的感受與想

法。 

經常利用基本的

文字、簡單的色

彩及圖像等方

式，清楚地表現

自己的感受與想

法。 

有時利用簡單的

文字、些微色彩

及圖像等方式，

簡單地表現自己

的感受與想法。 

在他人協助下，

嘗試利用文字、

或色彩及圖像等

方式，表現自己

的感受與想法。 

未

達 

D

級 

評 

量 

工 

具 

護眼生活技能評量單 

分數 

轉換 
90-100 80-89 70-79 60-69 

59

以

下 



附件五 「eye 要這樣做」學習單 

 

班級：    年甲班     座號：       姓名：           

想想看，今天學到的護眼招式，你有沒有

做到？在符合你平時狀況的格子內打勾。 

護眼招式 沒有 偶爾 經常 總是 

1.看書、寫字時，眼睛與桌面

能保持 35~40公分的距離。 

    

2.不在搖晃的車上閱讀，也不

躺著看書。 

    

3.能在光線充足的地方看書。     

4.看書、寫字、看電視、打電

玩時，能每 30分鐘休息 10分

鐘。 

    

5.能利用下課時間到戶外活

動。 

    

6.大太陽底下會戴帽子或太陽

眼鏡。 

    

 

  



附件六 傾聽發表 eye 要這樣做學習單之評量標準 

  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

 

學習

目標 
能自我檢核用眼習慣，提出問題改善的行動與方法。 

評量標準 

主 

題 
表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

與 人

合作 

與人互動時，總 

能專注且耐心地 

聽完同儕傳達的 

訊息。 

與人互動時，經 

常能專注且耐心 

地聽完同儕傳達 

的訊息。 

與人互動時，有 

時能專注且耐心 

地聽完同儕傳達 

的訊息。 

與人互動時，在

他人的協助下，

能專注且耐心地

聽完同儕傳達的

訊息。 

未

達 

D

級 

評 

分 

指 

引 

總能專心看著說

話的人、不分心，

並有耐心地聽完

介紹不打斷、給

予聽懂得回饋，

在聽到不懂的訊

息時懂得提問。 

經常能認真看著

說話的人、不分

心，偶爾會打斷

他人的介紹，鮮

少對不懂的訊息

提問。 

有時能認真看著

說話的人、不分

心，有時會打斷

他人的介紹，不

做提問。 

在他人的提醒下

能認真看著說話

的人、不分心，較

常打斷他人的介

紹。 

未

達 

D

級 

評 

量 

工 

具 

傾聽發表 eye 要這樣做學習單之評量單 

分數 

轉換 
90-100 80-89 70-79 60-69 

59

以

下 


