
一年級校定課程-水保小尖兵教學單元設計 

一、 課程設計原則與教學理念說明 (素養教材編寫原則+課程架構+課程目標) 

土石流屬於台灣的四大天然災害的一種，土石流的發生瞬間且急迫，如果無法在短時

間內做出正確的決定採取疏散避難的措施，將造成嚴重的損失，因此生長在這塊土地

上的每個人，應該學習防災應變的能力，本課程先讓孩子從日常生活中體驗的下雨

了，思考雨下得多時會造成什麼災害，再讓孩子對土石流有基本的認識，了解防災背

包的功能，及所應包含的必需品，並學習如何避難疏散，期望從小建立孩子的防災素

養，培養孩子們帶得走的防災應變能力。 

二、主題說明 

彈性學習課程

類別 
統整性(主題□專題□議題)探究課程 設計者 

陳慧玲 

實施年級 一年級 總節數 共 5  節，_200__分鐘 

主題名稱 水保小尖兵 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情

境。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

領綱 
生活-E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，增進

系統思考與解決問題的能力。  
與其他領域/科目

的連結 

生活領域 

議題 

融入 

實質內涵 

防 E1 災害的種類包含洪水、颱風、土石流、乾旱…。 

防 E4 防災學校、防災社區、防災地圖、災害潛勢、及災害預警的內涵。 

防 E5 不同災害發生時的適當避難行為。 

所融入之

單元 

防災教育 

教材來源 
 

教學設備/資源 
下雨圖片、下雨後造成積水影片、下雨的好處與壞處圖片學習單、怕癢樹繪本、

物品圖卡、防災背包、學校平面圖 

各單元與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元一 

大雨一直下 

學習表現 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活中

的人、事、物，覺察事物及環境的

特 性。 

生 2-I-3 探索生活中的人、事、物，

並體會彼此之間會相互影響。  

能知道雨量過多造成的災害

及預防的方法。  

學習內容 

生 A-I-2 事物變化現 象的觀察。 

生 B-I-3 環境的探索 與愛護。 

生 C-I-3 探究生活事物的方法與技



能。 

單元二 

土石流來了 

學習表現 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活中

的人、事、物，覺察事物及環境的

特 性。 

生 2-I-3 探索生活中的人、事、物，

並體會彼此之間會相互影響。 

能從日常生活中建立防災準

備的觀念。  

學習內容 

生 A-I-2 事物變化現 象的觀察。 

生 B-I-3 環境的探索 與愛護。 

生 C-I-3 探究生活事物的方法與技

能。 

單元三 

怕癢樹 

學習表現 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活中

的人、事、物，覺察事物及環境的

特 性。 

生 2-I-3 探索生活中的人、事、物，

並體會彼此之間會相互影響。 

能知道土石流發生的前兆，

提早疏散避難。  

學習內容 

生 A-I-2 事物變化現 象的觀察。 

生 B-I-3 環境的探索 與愛護。 

生 C-I-3 探究生活事物的方法與技

能。 

單元四 

我的防災背包 

學習表現 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活中

的人、事、物，覺察事物及環境的

特 性。 

生 2-I-3 探索生活中的人、事、物，

並體會彼此之間會相互影響。 

能了解防災背包的功能、內

容及重要性。  

學習內容 

生 A-I-2 事物變化現 象的觀察。 

生 B-I-3 環境的探索 與愛護。 

生 C-I-3 探究生活事物的方法與技

能。 

單元五 

避難總動員 

學習表現 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活中

的人、事、物，覺察事物及環境的

特 性。 

生 2-I-3 探索生活中的人、事、物，

並體會彼此之間會相互影響。 

能確實演練避難疏散，了解

避難疏散的急迫性。 

學習內容 

生 A-I-2 事物變化現 象的觀察。 

生 B-I-3 環境的探索 與愛護。 

生 C-I-3 探究生活事物的方法與技

能。 

 



一年級校定課程-統整性主題探究課程 

一、 教學設計理念 

    土石流屬於台灣的四大天然災害的一種，土石流的發生瞬間且急迫，如果無

法在短時間內做出正確的決定採取疏散避難的措施，將造成嚴重的損失，因此生

長在這塊土地上的每個人，應該學習防災應變的能力，本課程先讓孩子從日常生

活中體驗的下雨了，思考雨下得多時會造成什麼災害，再讓孩子對土石流有基本

的認識，了解防災背包的功能，及所應包含的必需品，並學習如何避難疏散，期

望從小建立孩子的防災素養，培養孩子們帶得走的防災應變能力。 

二、教學單元設計 

領域/科目 校定課程 設計者 陳慧玲 

實施年級 一年級 總節數 共 5 節，200 分鐘 

單元名稱 水保小尖兵 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

生 2-I-1以感官和知覺探索生活中的

人、事、物，覺察事物及環境的特 

性。 

生 2-I-3 探索生活中的人、事、物，

並體會彼此之間會相互影響。 

國 1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重

對方的發言。 

國 2-Ⅰ-1以正確發音流利的說出語意

完整的話。 

核

心 

素

養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體

驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創

新思考方式，因應日常生活情境。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，

並與團隊成員合作之素養。 

學習

內容 

生 A-I-2 事物變化現 象的觀察。 

生 B-I-3 環境的探索 與愛護。 

生 C-I-3 探究生活事物的方法與技

能。 

國 Ca-I-1 各類文本中與日常生活相

關的文化內涵。 

生活-E-A2 學習各種探究人、事、物的方

法並理解探究後所獲得的道理，增進系統

思考與解決問題的能力。 

 

議題 

融入 

學習

主題 
防災教育 

實質

內涵 

防 E1 災害的種類包含洪水、颱風、土石流、乾旱…。 

防 E4 防災學校、防災社區、防災地圖、災害潛勢、及災害預警的內涵。 

防 E5 不同災害發生時的適當避難行為。 

與其他領域/科

目的連結 
生活領域 

教材來源  

教學設備/資源 下雨圖片、下雨後造成積水影片、下雨的好處與壞處圖片學習單、怕癢樹繪本、物品

圖卡、防災背包、學校平面圖 



學生經驗分析  

學習目標 

1.能知道雨量過多造成的災害及預防的方法。（生 2-I-1，防 E1）  

2.能從日常生活中建立防災準備的觀念。（生 A-I-2，防 E5） 

3.能知道土石流發生的前兆，提早疏散避難。（生 2-I-1，國 1-Ⅰ-1）  

4.能了解防災背包的功能、內容及重要性。（生 2-I-1，防 E5）  

5.能確實演練避難疏散，了解避難疏散的急迫性。（生 C-I-3，防 E4） 
 

 

  



「大雨一直下」教學活動設計（上學期，1節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

活動一:下雨了 

1.教師準備下雨的圖片，詢問學生喜歡下雨嗎？下雨後

環境有什麼改變？ 

2.討論:下雨的好處和壞處？完成學習單。 

活動二：大雨下不停 

1.大雨如果下不停，應該怎麼辦？ 

2.應該要有什麼準備？ 

活動三：水災發生了！ 

1.播放大雨後積水導致水災的影片。 

2.討論：水災的可怕，如何避免災害的發生？ 

 

15分 

 

 

 

15分 

 

 

10分 

 

 

 

口頭評量：能說出至少一種避免

水災發生的方法。（評量標準詳見

附件一） 

「土石流來了」教學活動設計（上學期，1節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

活動一：「怕癢樹」兒童劇欣賞 

1.兒童劇欣賞。 

2.發表：從影片中看到什麼？ 

活動二：全民防災教育 

老師說明全民防災教育的內容，讓學生對土石流防災有基

本認識。 

1.土石流發生的條件。 

2.注意防災資訊。 

3.防災應變用品。 

4.土石流疏散避難方式。 

5.遠離危險環境。 

 

20分 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

態度評量：能認真觀賞影片。 

態度評量：能聆聽老師說明。 

（評量標準詳見附件二） 

 

「怕癢樹」教學活動設計（上學期，1節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 



活動一：閱讀「怕癢樹」 

1.老師講述故事內容 

2.教師提問，繪本故事情節。 

3.教師歸納：能依照視覺、嗅覺、聽覺等，說明土石流

發生前的徵兆。 

活動二：學習單 

1.完成「發現土石流學習單」。 

2.分享討論。 

 

30分 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

口頭評量：能說出土石流發生的

前兆。 

紙筆評量：能完成學習單。（學習

單及評量標準詳見附件三、附件

四） 

「我的防災背包」教學活動設計（上學期，1節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

活動一：防災背包 

1.老師說明防災背包的功能，在面臨災害危險發生時，

所要隨身攜帶，用來維繫生命、應付危難情境所需的應

急求生物品。 

2.介紹防災背包內防災用品的功能及重要性。 

活動二：OX 遊戲 

1.老師說明遊戲規則，防災避難時需要攜帶的用品比

O，不需要的比 X。 

2.遊戲進行。 

3.分享經驗。 

活動三：我的防災背包 

1.將水保小小兵貼紙書中的防災背包放進應該準備的東

西。 

2.發表防災背包放入物品的重要性 

 

 

20分 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

10分 

 

 

態度評量：能聆聽老師說明。 

參與度評量：能認真參與遊戲。 

操作評量：能操作貼紙書。 

（評量標準詳見附件五） 

「避難總動員」教學活動設計（上學期，1節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 



活動一：避難地圖 

1.認識學校防災地圖。 

2.說出學校的緊急避難區在哪裡？ 

活動二：進行避難演練 

1.避難演練。 

2.分享討論。 

 

10分 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

口頭評量：能說出學校的避難區

位。 

參與度評量：能認真參與避難演

練。（評量標準詳見附件六） 

 

 

參考資料：（若有請列出） 

若有參考資料請列出。 

學生回饋 教師省思 

1. 下雨的好處與壞處真不少，下太多和下太

少都不好。 

2. 最喜歡防災背包內的乾糧。 

1. 透過閱讀的方式進行學習，教師提問繪本故事情節

時學習效果良好。 

2. 防災背包內應該放置哪些物品，學生課前大致上已

有概念。 

 

  



附件一 「大雨一直下」評量標準 

  

 

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

  

學習

目標 
能知道雨量過多造成的災害及預防的方法。（生 2-I-1，防 E1） 

評量標準 

主 

題 
表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

與 人

合作 

與人互動時，總 

能專注且耐心地 

聽完同儕傳達的 

訊息。 

與人互動時，經 

常能專注且耐心 

地聽完同儕傳達 

的訊息。 

與人互動時，有 

時能專注且耐心 

地聽完同儕傳達 

的訊息。 

與人互動時，在

他人的協助下，

能專注且耐心地

聽完同儕傳達的

訊息。 

未

達 

D

級 

評 

分 

指 

引 

總能專心看著說

話的人、不分心，

並有耐心地聽完

介紹不打斷、給

予聽懂得回饋，

在聽到不懂的訊

息時懂得提問。 

經常能認真看著

說話的人、不分

心，偶爾會打斷

他人的介紹，鮮

少對不懂的訊息

提問。 

有時能認真看著

說話的人、不分

心，有時會打斷

他人的介紹，不

做提問。 

在他人的提醒下

能認真看著說話

的人、不分心，較

常打斷他人的介

紹。 

未

達 

D

級 

評 

量 

工 

具 

大雨一直下評量單 

分數 

轉換 
90-100 80-89 70-79 60-69 

59

以

下 



附件二 「土石流來了」評量標準 

  

 

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

  

學習

目標 
能從日常生活中建立防災準備的觀念。（生 A-I-2，防 E5） 

評量標準 

主 

題 
表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

與 人

合作 

與人互動時，總 

能專注且耐心地 

聽完同儕傳達的 

訊息。 

與人互動時，經 

常能專注且耐心 

地聽完同儕傳達 

的訊息。 

與人互動時，有 

時能專注且耐心 

地聽完同儕傳達 

的訊息。 

與人互動時，在

他人的協助下，

能專注且耐心地

聽完同儕傳達的

訊息。 

未

達 

D

級 

評 

分 

指 

引 

總能專心看著說

話的人、不分心，

並有耐心地聽完

介紹不打斷、給

予聽懂得回饋，

在聽到不懂的訊

息時懂得提問。 

經常能認真看著

說話的人、不分

心，偶爾會打斷

他人的介紹，鮮

少對不懂的訊息

提問。 

有時能認真看著

說話的人、不分

心，有時會打斷

他人的介紹，不

做提問。 

在他人的提醒下

能認真看著說話

的人、不分心，較

常打斷他人的介

紹。 

未

達 

D

級 

評 

量 

工 

具 

土石流來了評量單 

分數 

轉換 
90-100 80-89 70-79 60-69 

59

以

下 



附件三 「認識土石流」學習單 

 

 座號：＿＿＿ 姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

一、什麼是土石流，請將土石流發生的要素勾選出來。 

□雨水   □石頭   □斜坡 

□茂密的森林   □平坦的地面   □泥土   □光禿禿的山地 

 

二、土石流災害會對人類造成怎樣的危害？ 

 

 

 

 

 

 

三、你覺得土石流災害在平時我們可以怎麼預防呢？ 

 

  



附件四 「認識土石流學習單」評量標準 

  

 

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

  

學習

目標 
能知道土石流發生的前兆，提早疏散避難。（生 2-I-1，國 1-Ⅰ-1） 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

認知 

能完整的知道土

石流發生的前

兆，進而正確的

辨別生活情境中

適用的技能。 

能知道土石流發

生的前兆，進而

正確的辨別生活

情境中適用的技

能。 

能大致的知道土

石流發生的前

兆，進而正確的

辨別生活情境中

適用的技能。 

在他人協助下，

能知道土石流發

生的前兆，進而

正確的辨別生活

情境中適用的技

能。 

未

達 

D

級 

評 

分 

指 

引 

能完整的認識土

石流可能造成的

災害，並能正確

辨別適當的預

防、逃生避難技

巧。 

能認識土石流可

能造成的災害，

並能正確辨別適

當的預防、逃生

避難技巧。 

能大致認識土石

流可能造成的災

害，並能正確辨

別適當的預防、

逃生避難技巧。 

在他人協助下，

能認識土石流可

能造成的災害，

並能正確辨別適

當的預防、逃生

避難技巧。 

未

達 

D

級 

評 

量 

工 

具 

認識土石流學習單 

分數 

轉換 
90-100 80-89 70-79 60-69 

59

以

下 



附件五 「我的防災背包」評量標準 

  

 

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

  

學習

目標 
能了解防災背包的功能、內容及重要性。（生 2-I-1，防 E5） 

評量標準 

主 

題 
表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

實 際

操作 

能熟練的操作貼

紙書，介紹防災

背包內防災用品

的功能及重要

性。 

能正確的操作貼

紙書，介紹防災

背包內防災用品

的功能及重要

性。 

能大致的正確操

作貼紙書，介紹

防災背包內防災

用品的功能及重

要性。 

在他人協助下，

能正確的操作貼

紙書，介紹防災

背包內防災用品

的功能及重要

性。 

未

達 

D

級 

評 

分 

指 

引 

能具體說明防災

背包內防災用品

的功能及重要

性。 

能說明防災背包

內防災用品的功

能及重要性。 

能大致的說明防

災背包內防災用

品的功能及重要

性。 

在他人協助下，

能說明防災背包

內防災用品的功

能及重要性。 

未

達 

D

級 

評 

量 

工 

具 

我的防災背包評量單 

分數 

轉換 
90-100 80-89 70-79 60-69 

59

以

下 



附件六 「避難總動員」評量標準 

  

 

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

學習

目標 
能確實演練避難疏散，了解避難疏散的急迫性。（生 C-I-3，防 E4） 

評量標準 

主 

題 
表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

實際

操作 

能熟練的演練避

難疏散，並於不

同的生活情境中

運用。 

能正確的演練避

難疏散，並於不

同的生活情境中

運用。 

能大致正確的演

練避難疏散，並

於不同的生活情

境中運用。 

在他人協助下，

能正確的演練避

難疏散，並於不

同的生活情境中

運用。 

未

達 

D

級 

評 

分 

指 

引 

能熟練的演練避

難疏散作法，過

程迅速流暢。 

能正確的演練避

難疏散作法，過

程中會停頓或不

流暢。 

能大致正確的演

練避難疏散作

法。 

在他人的協助

下，能正確的演

練避難疏散作

法。 

未

達 

D

級 

評 

量 

工 

具 

避難總動員評量單 

分數 

轉換 
90-100 80-89 70-79 60-69 

59

以

下 


