
中年級校訂課程-環境教育教學單元設計 

一、 教學設計理念 

    桶頭國小學生在學校如何養成合宜整潔的生活習慣？藉由觀察、體驗、反

思，形成珍愛環境的素養。國小階段的學童，能以什麼行動表達對生活環境的重

視與改善？養成動手做的習慣與素養，環境教育避免流於紙上談兵。 

二、教學單元設計 

領域/科目 校訂課程 設計者 王業及桶頭國小全體教職員 

實施年級 三、四年級 總節數 共 6 節，240 分鐘 

單元名稱 營造美好環境 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

【社會】 

1a-Ⅱ-1辨別社會生活中的事 實與

意見。 

2b-Ⅱ-1體認人們對生活事物 與環

境有不同的感 受，並加以尊重。 

2c-Ⅱ-1省思個人的生活習慣 與在

群體中的角色扮 演，尊重人我差

異，避 免對他人產生偏見。 

3c-Ⅱ-2透過同儕合作進行體 驗、

探究與實作。 

【健體】 

2b-Ⅱ-1 遵守健康的生活規範。 

2b-Ⅱ-2 願意改善個人的健康習

慣。 

4a-Ⅱ-2 展現促進健康的行為。 

【綜合】 

2c-II-1 蒐集與整理各類資 源，

處理個人日常 生活問題。 

3b-II-1 參與學校或社區服 務學

習，並分享心 得。 

3d-II-1 覺察生活中環境的 問題，

探討並執行 對環境友善的行 動。 

核

心 

素

養 

E-A2具備探索問題的思考能力，並透過體

驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3具備擬定計畫與實作的能力，並以創

新思考方式，因應日常生活情境。 

E-C1具備個人生活道德的知識與是非判斷

的能力，理解並遵守社會道德規範，培養

公民意識，關懷生態環境。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，

並與團隊成員合作之素養。 

學習

內容 

【社會】 

Bb-Ⅱ-1 居民的生活空間與生活 

方式具有地區性的差 異。 

Da-Ⅱ-2個人生活習慣和方式的 選

擇，對環境與社會價 值觀有不同

的影響。 

Dc-Ⅱ-1 班級與學校公共事務的 

安排，可以透過師生適 切的討論

歷程做出決 定。 

綜-E-A2  

探索學習方法，培養思考能力與自律負責

的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活

問題。 

健體-E-A3 

具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能

力，並以創新思考方式，因應日常生活情

境。 

社-E-C1 



【健體】 

Ca-Ⅱ-2 環境汙染對健康的影響。 

Ca-Ⅱ-1 健康社區的意識、責任與

維護行動。 

Da-Ⅱ-1 良好的衛生習慣。 

【綜合】 

Bc-II-2個人日常生活問 題所需的

資源。 

Cb-II-1服務對象的了解 與適切服

務。 

Cd-II-1生活中環境問題 的覺察。 

培養良好的生活習慣，理解並遵守社會規

範，參與公共事務，養成社會責任感，尊

重並維護自己和他人的人權，關懷自然環

境與活動，關懷自然生態與人類永續發

展，而展現知善、樂善與行善的品德。 

綜-E-C2 

理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重

他人，增進人際關係，與團隊成員合作達

成團體目標。 

議題 

融入 

學習

主題 
環境教育 

實質

內涵 

環 A1 能從人類發展與環境負擔的平衡，思考人類發展的意義與生活品質的定義，建

立合宜的人生觀，探尋生命意義 

與其他領域/科

目的連結 
無 

教材來源  

教學設備/資源 校長室物品擺設及整理、各班教室、書庫、體育器材室、教具室、全校廣播系統 

學生經驗分析  

學習目標 

一、能說出維持環境整潔的好處。 

二、能分辨室內、室外生活環境的不同。 

三、能整理自己的抽屜、書包和置物櫃。 

四、能合作清掃學校安排的清潔責任區。 

五、能在教師指導下，完成特殊功能教室的清理。如教具室、體育器材室、圖書室等。 

六、能清楚分辨室內外不同區域維護整潔的方式，並能以有效率的方式進行整理。 

七、能養成維護美好環境應具備的公德心，隨手撿紙屑，並勸告家人不亂丟垃圾。 

 

  



「個人內務及室內環境整理」教學活動設計（上學期，1節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

一、簡報本次三節課的內容： 

(一)介紹整理的原則： 

1.分類 

2.清出空間：堆疊、丟棄、走道、方便取用 

(二)實際看看整理的方法：校長室 

(三)動手整理個人內務─以三甲為例： 

1.教室置物櫃 

2.抽屜 

3.書包 

(四)分頭整理各班責任區 

1.低年級圖書室書庫 

2.中年級體育器材室 

3.高年級教具室、保健室 

(五)檢查觀摩 

~第一節結束~ 

 

5分 

 

 

10分 

10分 

 

 

 

15分 

 

 

操作評量：進行分類、整理。（評

量標準詳見附件一） 

 

 

 

 

 

「個人內務及室內環境整理」教學活動設計（上學期，2節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

二、實際帶領師生參觀：以校長室為例，各種物品依功能

分類放置，櫃子裡面也一樣(打開櫃子讓師生參考)。 

三、帶領全校師生到三年級教室，實際動手開始整理。主

要授課者進行解說，讓學生邊做邊學。依序整理個人置物

櫃、抽屜、書包。 

四、「開始動作！」 

(一)約定完成時限，並以全校廣播系統發布動令。 

(二)第一節下課鐘響前完成。 

(三)科任教師協助指導及檢查。 

~第二節結束~ 

10分 

 

10分 

 

 

20分 

 

 

實際操作 

「個人內務及室內環境整理」教學活動設計（上學期，3節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

五、第三節課，依整理內務方法─「分類、堆疊、清出空

間」，整理書庫、體育器材室、教具室。 

六、各科任教師、工友、校長、協助共同整理。 

~第三節結束~ 

20分 

 

20分 

 

實際操作 



「公共區域責任與公民意識」教學活動設計（下學期，1節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

一、由兩位兼任行政人員教師示範並說明大面積室外庭院

與廁所的整理要領，打掃的學生與導師應用心學習。 

(一)室外庭院： 

1.巡視全區。 

2.從最顯眼、最迫切需要整理的地方開始，如人為紙屑、

大型樹枝。 

3.人工構造物上的樹葉，以掃把掃除。 

4.區域面積大，可用「週」為單位，一週內輪流打掃不同

位置。 

(二)廁所： 

1.巡視全區，以「嗅覺」判斷。 

2.會發臭的地方先處理： 

(1)大、小便斗：以小刷沾少許水刷洗。 

(2)垃圾桶：每次打掃時將垃圾集中至工具室的有蓋垃圾桶

內，每週倒一次即可。 

3.擦拭：電動沖水器、小便斗上方、鏡子。 

4.沖水：以水管或水桶沖洗大、小便斗周圍，由內而外，

邊沖邊刷。 

5.工具室：保持乾淨，器具擺放整齊。 

6.洗手台：以菜瓜布或刷子刷洗，抹布擰乾吊掛。 

二、各班動手整理。約定時間完成，由兼任行政教師及校

長共同檢視、協助、督導。 

~第一節結束~ 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

實際操作 

「公共區域責任與公民意識」教學活動設計（下學期，2節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 



三、帶領全校師生至校門正前方溝渠小橋上，以實境說明

及操作： 

(一)師引導，說明本區域環境的重要性： 

1.「大家看看，這一條清澈的小溪，是清水溪的支流，也

是車籠埔斷層的起點，我們特別設立了解說牌，說明這個

地方的重要性。」 

2.觀賞本區的台灣特有種魚類。師：「大家看看，能不能看

到游來游去的魚？」生：「有耶！」「好多喔！」師：「這

是台灣特有種，正式名稱為「台灣馬口魚」，當地人多稱

他們為「山鰱仔」，特徵是身體側面有一條長長的黑色帶

子，也經常可以看到牠們身體摩擦溪底石頭時，身體側面

亮亮的反光。」 

(二)發現本區溪流中的垃圾問題： 

1.發現問題。師：「大家在欣賞可愛的魚類時，有沒有發現

這裡很可惜的一件事？」生：「小溪裡有好多垃圾喔！」 

2.預想可能性。師：「這些垃圾可能是哪些人丟的？」生：

「住在附近的人。」「來桶頭的遊客。」…… 

3.設想可能的解決方法。師：「有什麼方法可以讓他們不要

再丟垃圾到溪裡？」生：「張貼告示牌。」「勸導附近的居

民。」…… 

(三)一起動手做： 

1.誓師。師：「既然我們發現了這樣的問題，我們想一想，

我們目前有沒有能力先解決？」生：「我們可以一起清

理。」師：「好！開始！」 

2.撿拾。師生穿著雨鞋，戴手套，手持夾子和 水桶，動手

開始撿拾溝渠中的垃圾。 

3.分類。上岸後，將撿拾而來的垃圾進行分類。 

四、各班分別由不同路線頭巡行校園四周，回教室沿途撿

拾社區紙屑。 

(一)高年級沿車道邊緣返回。 

(二)中年級由學校後門返回。 

(三)低年級由廖家石階步道返回。 

~第二節結束~ 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分 

 

實際操作 

「公共區域責任與公民意識」教學活動設計（下學期，3節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 



五、延伸課題： 

(一)檢討今日課程。： 

1.戶外環境的清理原則： 

(1)巡視，分出輕重緩急。 

(2)先處理人為和大型垃圾。 

(3)人工構造物上的樹葉必須清掃。 

(4)土地上的樹葉可當堆肥，不須特別處理。 

(5)大範圍的責任區，可以安排每週輪流打掃，不用每天

掃。 

(二)如何教育家長、居民和遊客？ 

1.立告示牌：可以把今天大家一起撿垃圾的照片做成告示

牌，向遊客和居民宣示全校師生維護環境清潔的決心。 

2.製作傳單，或透過班級群組、家長群組，由學生教育家

長、老師提醒家長，家長分享鄰居，宣導勿將垃圾丟棄到

溪流中。 

(三)我們平常該怎麼做？ 

1.掌握大面積清掃的原則。 

2.養成不丟紙屑的習慣 

3.主動撿拾生活環境中遇到的紙屑垃圾。 

~第三節結束~ 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

15分 

 

傾聽評量：傾聽別人的分享內容 

（傾聽的評量標準詳見附件二） 

 

參考資料：（若有請列出） 

若有參考資料請列出。 

學生回饋 教師省思 

1. 實際動手開始整理，發現其實不是很簡單，

要做好分類。 

2. 整理自己的抽屜、書包和置物櫃，還要持

續維護整潔不容易。 

3. 大家一起分工合作，很快就可以整理乾淨

了。 

1. 學生動手整理個人內務，部分學生可以做得很好、

擺放整齊、井然有序，部分學生需要再加強及提醒，

個人衛生觀念不足。 

2. 讓學生檢查觀摩其他同學的整理方法效果很好，同

儕間相互學習分享效果顯著。 

 

  



附件一 「個人內務及室內環境整理」評量標準 

  

 

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

  

學習

目標 
能整理自己的抽屜、書包和置物櫃。 

評量標準 

主 

題 
表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

實際

操作 

總能正確的進行

分類、整理。 

經常能正確的進

行分類、整理。 

大致能正確的進

行分類、整理。 

在他人協助下，

大致能正確的進

行分類、整理。 

未

達 

D

級 

評 

分 

指 

引 

能熟練的進行分

類、整理，過程迅

速流暢。 

能正確的進行分

類、整理，過程中

會停頓 或不流

暢。 

能大致正確的進

行分類、整理，過

程中會停頓或不

流暢。 

在他人的協助下

進行分類、整理，

過程中會停頓或

不流暢。 

未

達 

D

級 

評 

量 

工 

具 

個人內務及室內環境整理評量單 

分數 

轉換 
90-100 80-89 70-79 60-69 

59

以

下 



附件二 傾聽評量之評量標準 

  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

 

學習

目標 
傾聽同學分享維持環境整潔的好處。 

評量標準 

主 

題 
表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

與 人

合作 

與人互動時，總 

能專注且耐心地 

聽完同儕傳達的 

訊息。 

與人互動時，經 

常能專注且耐心 

地聽完同儕傳達 

的訊息。 

與人互動時，有 

時能專注且耐心 

地聽完同儕傳達 

的訊息。 

與人互動時，在

他人的協助下，

能專注且耐心地

聽完同儕傳達的

訊息。 

未

達 

D

級 

評 

分 

指 

引 

總能專心看著說

話的人、不分心，

並有耐心地聽完

介紹不打斷、給

予聽懂得回饋，

在聽到不懂的訊

息時懂得提問。 

經常能認真看著

說話的人、不分

心，偶爾會打斷

他人的介紹，鮮

少對不懂的訊息

提問。 

有時能認真看著

說話的人、不分

心，有時會打斷

他人的介紹，不

做提問。 

在他人的提醒下

能認真看著說話

的人、不分心，較

常打斷他人的介

紹。 

未

達 

D

級 

評 

量 

工 

具 

傾聽評量之評量單 

分數 

轉換 
90-100 80-89 70-79 60-69 

59

以

下 


