
南 投 縣 主 題 式 教 學 設 計 教 案 格 式 

一、 課程設計原則與教學理念說明 (素養教材編寫原則+課程架構+課程目標) 

台灣地處地震、颱風和洪水等天然災害頻繁發生的地區，雖然無法有效預測土石

流發生的時機，但運用多元感官覺察周遭環境的變化，做好相關的應變措施，便

可避免身陷危難之中。本課程在教導學生清楚了解土石流發生的情形、危險徵

兆、災損嚴重性、預警及防範措施等知識，提高學生對災害的應變能力，期望培

養學生對各種土石流災害的警覺心與敏感度，建立正確的防災概念與知識。 

二、主題說明 

彈性學習課程

類別 
統整性(■主題□專題□議題)探究課程 設計者 葉雅雯 

實施年級 三年級 總節數 共 2節，80分鐘 

主題名稱 土石流小學堂 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C1具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規

範，培養公民意識，關懷生 

態環境。 

領綱 

社-E-A2敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其影

響，並思考解決方法。 

自-E-C1培養愛護自然、珍愛生命、惜取資源的關懷心與行動力。 

與其他領域/科目

的連結 
社會、自然科學 

議題 

融入 

實質內涵 
環 E8 認識天氣的溫度、雨量要素與覺察氣候的趨勢及極端氣候的現象。 

防 E2 臺灣地理位置、地質狀況、與生態環境與災害緊密相關。 

所融入之

單元 
認識土石流 

教材來源 
 

教學設備/資源 電腦、平板 

各單元與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元一 

認識土石流 

學習表現 

自 tc-Ⅱ-1 能簡單分辨或分類所

觀察到的自然科學現象。 

社 2a-Ⅱ-1關注居住地方社會事

物與環境的互動、差異與變遷等

問題。 

1. 能知道土石流發生原因

及徵兆。 

2. 能知道如何防範土石

流。 

學習內容 

自 INf-Ⅱ-5人類活動對環境造成

影響。 

社 Ab-Ⅱ-1居民的生活方式與空

間利用，和其居住地方的自然、

人文環境相互影響。 

 



教 學 單 元 設 計 
一、 教學設計理念 

台灣地處地震、颱風和洪水等天然災害頻繁發生的地區，雖然無法有效預測土石

流發生的時機，但運用多元感官覺察周遭環境的變化，做好相關的應變措施，便

可避免身陷危難之中。本課程在教導學生清楚了解土石流發生的情形、危險徵

兆、災損嚴重性、預警及防範措施等知識，提高學生對災害的應變能力，期望培

養學生對各種土石流災害的警覺心與敏感度，建立正確的防災概念與知識。 

二、教學單元設計 

主題 土石流小學堂 設計者 葉雅雯 

實施年級 三年級 總節數 共 2節，80分鐘 

單元名稱 認識土石流 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

自 tc-Ⅱ-1 能簡單分辨或分類

所觀察到的自然科學現象。 

社 2a-Ⅱ-1關注居住地方社會事

物與環境的互動、差異與變遷等

問題。 核心 

素養 

社-E-A2敏覺居住地方的社會、自然與

人文環境變遷，關注生活問題及其影

響，並思考解決方法。 

自-E-C1培養愛護自然、珍愛生命、惜

取資源的關懷心與行動力。 

學習內容 

自 INf-Ⅱ-5人類活動對環境造

成影響。 

社 Ab-Ⅱ-1居民的生活方式與空

間利用，和其居住地方的自然、

人文環境相互影響。 

議題 

融入 

學習主題 
氣候變遷 

災害風險與衝擊 

實質內涵 
環 E8 認識天氣的溫度、雨量要素與覺察氣候的趨勢及極端氣候的現象。 

防 E2 臺灣地理位置、地質狀況、與生態環境與災害緊密相關。 

與其他領域/科目

的連結 
社會、自然科學 

教材來源  

教學設備/資源 電腦、平板 

學生經驗分析 學生可能知道土石流是一種自然災害，對其危害有模糊印象，但對發生條件與原理

理解不深。 

學習目標 

一、培養災害的警覺心-了解土石流的現象和土石流造成的破壞。 

二、防災概念與知識-了解土石流的成因和預防措施。 

三、防災態度-土石流的防災,積極持有「事先防範重於事後救難」之態度。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 



第一節 

活動一：認識土石流 

1.觀賞影片「什麼是土石流」、「土石流發生的原因」、「土

石流發生的徵兆」 

2.影片討論 

第二節 

活動一：如何防範土石流 

1.觀賞影片「避難疏散」、「自我防範檢查」、「防災宣導」 

2.影片討論 

活動二:學習單 

1.完成認識土石流學習單。 

2.分享討論。 
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態度評量:能認真觀賞影片。 

 

口頭評量:能回答老師提問。 

 

 

 

 

 

 

紙筆評量:能完成學習單。 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

  

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 

  



附錄(一) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

  

學習目標 知道土石流發生原因與如何防範 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

認
識
土
石
流 

能完整描述土

石流成因、明

確指出前兆與

預防方式，學

習 單 內 容 詳

實，表達具深

度 與 生 活 連

結，主動參與

討論。 

能正確說明大

部分重點內容，

學習單多數題

目答對，參與討

論並能表達清

楚，具初步應對

概念。 

能掌握部分內

容但不夠完整，

學習單完成度

中等，表達略為

片段，對應對方

式理解尚不清

楚。 

理解有限，答題

錯誤較多，無法

明確說明成因

與應對方法，參

與討論意願低。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

根據答題正確

性、內容豐富

度、與生活連

結情形進行評

分 

否主動回應、

發問或分享自

身經驗，如談

論家中是否為

災區、如何避

難等 

能否清楚表達

土石流的徵

兆、防範方

法，並提出合

理的因應措施 

合作討論、聆

聽他人意見的

態度及表現 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

影片討論紀錄 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59以下 



認識土石流學習單 

班級：_________  姓名：_________  日期：_________ 

認識土石流 

1. 觀賞影片：什麼是土石流、土石流發生的原因、土石流發生的徵兆 

✏️ 土石流是什麼？請用自己的話簡單說明： 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 

✏️ 土石流可能發生的原因有哪些？請列出兩點： 

1. __________________________________________ 

2. __________________________________________ 

✏️ 土石流發生前會出現哪些警告徵兆？ 

__________________________________________________________ 

  



認識土石流學習單 

班級：_________  姓名：_________  日期：_________ 

如何防範土石流 

1. 觀賞影片：避難疏散、自我防範檢查、防災宣導 

✏️ 如果你住在可能發生土石流的地方，你會怎麼保護自己？請列出兩

點： 

1. __________________________________________ 

2. __________________________________________ 

✏️ 你認為應該如何幫助家人或朋友了解土石流的危險？ 

__________________________________________________________ 

  



認識土石流學習單 

班級：_________  姓名：_________  日期：_________ 

活動二：完成學習單與分享 

✏️ 今天你學到了哪些防範土石流的方法？請寫下來： 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 

✏️ 看完影片與討論後，你對土石流有什麼新的了解或想法？ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 

 


