
南 投 縣 主 題 式 教 學 設 計 教 案 格 式 

一、 課程設計原則與教學理念說明 (素養教材編寫原則+課程架構+課程目標) 

桶頭國小距離湖山水庫取水源桶頭攔河堰不到兩百公尺，距離甚近。桶頭攔河堰

引清水溪水，經過沈砂處理，清澈溪水透過越域引水管道送到湖山水庫，挹注農

業大縣雲林縣的民生與農業用水，作物再成為鄰近地區甚至全臺灣的食物，成為

善的循環。以走讀的方式帶領學生瞭解桶頭攔河堰的原理，把水位蓄高，改變流

向，但並未攔截原河道將全部的水，對生態並沒有太大的破壞。以此原理啟發學

生，在學期間努力修習自身學識修養，達到一定的水準，畢業以後，能以優質的

學識修養造福人群，廣澤萬方。培養「修己以安人」的利人利己素養。 
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單

元

子

題

桶頭攬河堰

清水溪與桶
頭

1 節

1.瞭解清水溪在臺灣的地
理位置及桶頭在其中的樞

紐地位。

2.認識桶頭國小四周鄰近
地名、丘陵與橫跨清水溪

的四座橋樑。

1.介紹地名由來，利用
Google 地圖與空拍照片定

位學校與地形地物。

2. 找出桶頭攔河堰及重要
橋樑位置

1.能說出桶頭地名的
由來。

2.能正確在 Google 地
圖上指出桶頭里的位

置。

桶頭的水和
山

4 節

1.辨認溪流左右岸與攔河堰入
水口設施。2.理解坡地水土保
持目的（營造平台）及相關工
法（乾、濕砌石）。3.培養步
道行走與溪床移動的平衡感與
安全意識。認識在地植物（如
神秘果、無患子）及水資源農

業用途。

1.從涼亭觀察沈砂池，徒步走
過桶頭吊橋克服恐懼。2.沿途
觀察砌石工法與灌溉設施，品
嚐有機水果。3.登上瞭望台遠
眺，涉水感受溪水溫度，辨認

筍灶、筍圈與無患子。

1.能說出鄰近山、橋與聚
落名稱，分辨方位與岸別。

2.展現步道行走不脫隊與
移動之平衡感。

3.能解釋攔河堰取水原理
及無患子用途。

清水溪裡的
水

4 節

1.認識攔河堰閘門控制機制與
河道、引水渠道的位置。2.辨
認溪流魚類、竹類（麻竹、桂
竹、綠竹）及造林樹種（桃花
心木）。3.理解在地休閒農場
（如珈溪園）的開發特性、建

築特色與經營模式。

1.觀察閘門控制裝置，撿拾桃
花心木種子學習傳播特性。2.
乘坐遊園小火車，認識客家園
樓建築及農場收入來源（露營、
合掌屋）。3.品嚐咖啡果實，
瞭解咖啡與油桐花的種植環境。

1.能正確回答常見植物名
稱並說明農場維護條件。

2.能說明桶頭與廖姓居民
的歷史關係。

3.勇敢嘗試味覺或動作等
挑戰性感官體驗。

桶頭攔河堰
與 SDGs 的相

關性

1 節

1.瞭解攔河堰與當地居民
及湖山水庫的共生關係。

2.體認丘陵地區永續開發
的模式與 SDGS 原則。

1.個別輪流發表此系
列的踏察見聞。

2.撰寫學習單或以繪
畫形式記錄印象最深

刻的場景。

1.能口頭敘述見聞與
印象深刻處。

2.準確完成「桶頭攔
河堰」學習單之內容。



二、主題說明 

彈性學習課程

類別 
統整性(■主題□專題□議題)探究課程 設計者 教師團隊 

實施年級 五年級 總節數 共 10 節，400 分鐘 

主題名稱 桶頭攔河堰 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命

潛能。  

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境

中的美感體驗。  

E-C3 具備理解與關心本土與國際事務的素養，並認識與包容文化的多元性。 

領綱 

社-E-C1 培養良好的生活習慣，理解並遵守社會規範，參與公共事務，養成社

會責任感，尊重並維護自己和他人的人權，關懷自人類社會的永續發展。 

社-E-C2 建立良好的人際互動關係，養成尊重差異、關懷他人及團隊合作的

態度。 國-E-A3 運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問

題，並探索多元知能，培養創新精神，以增進生活適應力。 

與其他領域/科目

的連結 
國語、社會、自然、健體、綜合 

議題 

融入 

實質內涵 環境教育、戶外教育、防災教育 

所融入之

單元 

清水溪與桶頭、桶頭的水和山、清水溪裡的水、桶頭攔河堰與 SDGS 的相關

性 

教材來源 
 

教學設備/資源 
 

各單元與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元一 

單元名稱 

清水溪與桶頭 

學習表現 

社:3b-Ⅲ-1 透過適當的管道蒐集 

社會議題的相關資料，並兼顧不

同觀點或意見。  

國:2-Ⅲ-3 靈活運用詞句和說話技

巧，豐富表達內容。 

能在地圖上指出桶頭攔河堰

的位置。 

學習內容 

社:Ab-Ⅲ-1 臺灣的地理位置、自然

環境，與歷史文化的發展有關聯

性。  

國:Bb-Ⅲ-3 對物或自然的感悟。 

單元二 

單元名稱 

桶頭的水和山 

學習表現 

社:2a-Ⅲ-1 關注社會、自然、人

文、環境與生活方式的互動關係

國:2-Ⅲ-3 靈活運用詞句和說話技

巧，豐富表達內容。 

1. 辨識桶頭地區常見的地質

岩石特徵。 

2. 說明清水溪流域的山形地

貌如何影響攔河堰的選

址。 

3. 建立對土地永續利用的初

步關懷心。 

學習內容 

社:Ab-Ⅲ-1 臺灣的地理位置、自然

環境，與歷史文化的發展有關聯

性 

國:Bb-Ⅲ-3 對物或自然的感悟。 

單元三 

單元名稱 

清水溪裡的水 

學習表現 

社:2b-Ⅲ-1 體認人們對社會事物 

與環境有不同的認知、感受、意

見與表現方式，並加以尊重。

國:1-Ⅲ-3 判斷聆聽內容的合理

能說明桶頭攔河堰如何將清

水溪的水引導至蓄水設施。 



性，並分辨事實或意見。 

學習內容 

社:Ab-Ⅲ-3 自然環境、自然災害及 

經濟活動，和生活空間的使用有

關聯性。  

國:Bb-Ⅲ-3 對物或自然的感悟。 

單元四 

單元名稱 

桶頭攔河堰與

SDGS 的相關性 

學習表現 

社:2b-Ⅲ-1 體認人們對社會事物 

與環境有不同的認知、感受、意

見與表現方式，並加以尊重。  

國:1-Ⅲ-3 判斷聆聽內容的合理

性，並分辨事實或意見。 

連結桶頭水資源利用與全球

永續發展目標。 

學習內容 

社:Ab-Ⅲ-3 自然環境、自然災害及 

經濟活動，和生活空間的使用有

關聯性。 

國:Bb-Ⅲ-3 對物或自然的感悟。 

 

  



教 學 單 元 設 計 
一、 教學設計理念 

本單元旨在建立學生的家鄉空間認同感。透過數位工具（如 Google 地圖）與實

景空拍照片的運用，引導學生從宏觀角度確認清水溪在臺灣的地理位置，並微觀

辨識桶頭作為交通與自然樞紐的獨特性。 

二、教學單元設計 

主題 桶頭攬河堰 設計者 教師團隊 

實施年級 五年級 總節數 共一節，40 分鐘 

單元名稱 清水溪與桶頭 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

社:3b-Ⅲ-1 透過適當的管道蒐集 

社會議題的相關資料，並兼顧不

同觀點或意見。  

國:2-Ⅲ-3 靈活運用詞句和說話技

巧，豐富表達內容。 
核心 

素養 

E-A2 系統思考與解決問題： 具備探索

問題的思考能力，並透過體驗與實踐處

理日常生活問題。 

E-C1 道德實踐與公民意識： 培養公民

意識，關懷生態環境。 

學習內容 

社:Ab-Ⅲ-1 臺灣的地理位置、自

然環境，與歷史文化的發展有關

聯性。  

國:Bb-Ⅲ-3 對物或自然的感悟。 

議題 

融入 

學習主題 環境教育、戶外教育 

實質內涵 

環境教育： 認識家鄉的地理位置與自然環境（清水溪流域），並察覺自然環境與

歷史文化發展的關聯性。 

戶外教育： 運用 Google 地圖與空拍照片進行空間認知，培養學生在真實情境中

定位與探索家鄉樞紐位置的能力。 

與其他領域/科目

的連結 
社會、國語 

教材來源  

教學設備/資源  

學生經驗分析 學生平時可能看過溪流，但對於水利設施（攔河堰）的功能與對魚類遷移、泥沙淤

積的影響缺乏系統性認知。 

學習目標 

能在地圖上指出桶頭攔河堰的位置。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

1. 引起動機： 

展示清水溪壯麗風景照片，詢問學生是否去過。 

2. 準備活動： 

利用地圖工具定位桶頭，認識清水溪在濁水溪水系中

的重要性。 

3. 綜合活動：  

畫出簡圖並標註桶頭位置。 

5 
 

25 
 
 

10 

口頭評量 

實作評量 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 



  

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 
 

一、 教學設計理念 

本單元強調感官體驗與土地互動。透過實際走讀「珈溪園步道」與「桶頭吊橋」，

讓學生練習在坡地與溪床中平安行走，培養身體平衡感與環境適應力。設計中融

入對水土保持工法（如乾砌石與濕砌石）的觀察，引導學生體會人類如何因應地

勢進行開發，並藉由觀察攔河堰蓄高水位的原理，啟發學生「修己以安人」的生

命意義，即在學期間努力修養自身，待成長後能如清溪活水般造福人群。 

二、教學單元設計 

主題 桶頭攬河堰 設計者 教師團隊 

實施年級 五年級 總節數 共四節，160 分鐘 

單元名稱 桶頭的水和山 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

社:2a-Ⅲ-1 關注社會、自然、人

文、環境與生活方式的互動關係

國:2-Ⅲ-3 靈活運用詞句和說話技

巧，豐富表達內容。 核心 

素養 

E-A2 系統思考與解決問題： 具備探索

問題的思考能力，並透過體驗與實踐處

理日常生活問題。 

E-C1 道德實踐與公民意識： 培養公民

意識，關懷生態環境。 

學習內容 

社:Ab-Ⅲ-1 臺灣的地理位置、自

然環境，與歷史文化的發展有關

聯性 

國:Bb-Ⅲ-3 對物或自然的感悟。 

議題 

融入 

學習主題 
環境教育、戶外教育、防災教育 

實質內涵 

環境教育： 關注自然、人文環境與生活方式的互動關係，特別是人類如何因應地

勢進行開發。 

防災教育： 理解坡地水土保持的目的（如營造平臺利於耕種）與工法（如乾砌石

與濕砌石），建立基本的環境安全與防災意識。 

戶外教育： 在坡地步道中安全行走，練習克服恐懼、保持平衡，並實地感受溪水

溫度與觀察溪床地貌。 

與其他領域/科目

的連結 

國語、社會 

教材來源  

教學設備/資源  

學生經驗分析  

學習目標 

1. 辨識桶頭地區常見的地質岩石特徵。 

2. 說明清水溪流域的山形地貌如何影響攔河堰的選址。 

3. 建立對土地永續利用的初步關懷心。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 



第一節 

1. 引起動機：  

利用 Google Earth 投影桶頭地區的 3D 地形圖，請

學生找出清水溪在哪裡？兩旁的山又是什麼形狀？ 

2. 準備活動： 

(1) 認識「清水溪峽谷」：討論桶頭段河流兩側山勢

險峻的原因。 

(2) 觀察地形圖：找出攔河堰位在兩山夾峙的最窄處

（束縮段）。 

3. 綜合活動：  

完成「地圖小偵探」學習單，標註清水溪兩側的重要

山頭。 

 
第二節 

1. 引起動機：  

展示兩塊石頭：一塊堅硬（砂岩），一塊易碎（頁

岩）。請學生預測哪一種比較適合作為攔河堰的基

地？ 

2. 準備活動： 

(1) 介紹桶頭常見的「砂頁岩互層」：說明地層結構

如何支撐巨大的水利工程。 

(2) 模擬試驗：將水滴在不同質地的岩石上，觀察吸

水與風化情形。 

3. 綜合活動：  

討論若山體岩層太過脆弱，對攔河堰會有什麼危險？ 

 
第三節 

1. 引起動機：  

觀看大雨過後清水溪濁浪滔天的影片，觀察溪水如何

改變山腳的形狀。 

2. 準備活動： 

認識「向源侵蝕」與「側蝕」：說明清水溪水量豐富

對山坡的挑戰。分析攔河堰上游的泥沙淤積問題：為

什麼山上的石頭會跑到堰體前面？ 

3. 綜合活動：  

小組討論：我們該如何減少山上的土石掉進水庫裡？ 

 
第四節  

1. 引起動機 ：  

播放攔河堰興建前後的地景對照圖，引導學生思考：

攔河堰是「破壞」還是「利用」自然？ 

2. 準備活動： 

(1) 角色扮演：若你是工程師，你會如何利用當地的

山形水勢來省力地擋水？ 

(2) 生態考量：討論在陡峭山勢下，如何為溪流生物

保留生存空間。 

3. 綜合活動：  

撰寫「我想對桶頭山水說的一句話」，表達對自然與

建設共存的期待。 
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口頭評量 

實作評量 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口頭評量 

觀察評量 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口頭評量 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口頭評量 

表演評量 



參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

  

 

一、 教學設計理念 

本單元核心在於資源循環與生命多樣性的省思。透過觀察攔河堰的引水渠道、閘

門控制機制，以及溪流中的魚類、造林樹種（如桃花心木），讓學生理解水資源如

何從自然界被引導至湖山水庫，進而挹注民生與農業，形成「善的循環」。 

二、教學單元設計 

主題 桶頭攬河堰 設計者 教師團隊 

實施年級 五年級 總節數 共四節，160 分鐘 

單元名稱 清水溪裡的水 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

社:2b-Ⅲ-1 體認人們對社會事物 

與環境有不同的認知、感受、意

見與表現方式，並加以尊重。

國:1-Ⅲ-3 判斷聆聽內容的合理

性，並分辨事實或意見。 
核心 

素養 

E-A2 系統思考與解決問題： 具備探索

問題的思考能力，並透過體驗與實踐處

理日常生活問題。 

E-C1 道德實踐與公民意識： 培養公民

意識，關懷生態環境。 

學習內容 

社:Ab-Ⅲ-3 自然環境、自然災害

及 經濟活動，和生活空間的使

用有關聯性。  

國:Bb-Ⅲ-3 對物或自然的感悟。 

議題 

融入 

學習主題 
環境教育、戶外教育 

實質內涵 

環境教育： 體認自然環境、經濟活動（如水利工程引水至湖山水庫）與生活空間

使用的關聯性。同時辨認造林樹種（如桃花心木）與溪流魚類，培養對生物多樣

性與自然的感悟。 

戶外教育： 透過五感體驗（如品嚐咖啡果實、乘坐遊園小火車）與實地觀察攔河

堰閘門控制裝置，深化學生對在地產業（休閒農場）與資源管理設施的理解。 

與其他領域/科目

的連結 

社會、國語 

教材來源  

教學設備/資源  

學生經驗分析 學生雖知道河流中有水，但對於攔河堰如何改變水的流向、水量多寡如何影響魚類

生存，以及水資源在人類利用與生態保留之間的爭奪缺乏具體概念。 

學習目標 

能說明桶頭攔河堰如何將清水溪的水引導至蓄水設施。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 



第一節 

1. 引起動機：  

播放「桶頭攔河堰引水」的模擬動畫或縮時影片，詢

問學生：「為什麼溪水流到這裡後，有一部分不見

了？」 

2. 準備活動： 

介紹攔河堰的功能性構造（如：溢流堰、取水口）。

認識引水隧道與集集大堰的連通關係，討論這些水供

給了哪些地方（灌溉、生活、工業）。 

3. 綜合活動 ：  

小組合作繪製「清水溪水的旅行圖」，標註從攔河堰

到終點的流程。 

評量方式： 流程圖繪製的正確性、口頭提問參與度。 

 
第二節 

1. 引起動機：  

展示清水溪常見原生魚種（如：臺灣間爬岩鰍）的照

片，討論如果河中間蓋了一堵高牆，牠們該怎麼辦？ 

2. 準備活動： 

(1) 實地觀察或照片解析桶頭攔河堰的**魚道（魚

梯）**設計。 

(2) 討論：魚道的水流速度、階梯高度是否符合魚類

的跳躍能力？ 

3. 綜合活動：  

角色扮演：假設你是一條要回游的魚，在經過攔河堰

時會遇到什麼挑戰？ 

 
第三節  

1. 引起動機：  

觀察攔河堰上游與下游的水量差異。為什麼下游的水

有時會變得很乾涸？ 

2. 準備活動： 

(1) 認識「生態流量」：解釋為什麼攔河堰必須保留

一部分的水流向下游。 

(2) 簡易水質觀測（清澈度、漂浮物、泥沙含量），

討論攔河堰攔截泥沙後對溪流底質的改變。 

3. 綜合活動：  

填寫觀測日誌，記錄上、下游溪水特徵的差異點。 

 
第四節 

1. 引起動機：  

提出衝突情境：「如果遇到大旱災，水該先給農民灌

溉，還是先留給河裡的魚？」 

2. 準備活動： 

(1) 分組辯論：人類的需求 vs. 自然的生存權。 

(2) 引導學生尋求「雙贏」方案（如：節約用水、智

慧水管理）。 

3. 綜合活動：  

發表小組共識，並寫下對守護清水溪水資源的一份宣

言。 
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參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

  

 

一、 教學設計理念 

本單元著重於永續發展目標（SDGs）的在地實踐。引導學生將前三個單元的踏察

經驗轉化為系統性思考，探討桶頭攔河堰、清水溪與當地居民、湖山水庫三者間

的共生關係。透過撰寫學習單或繪畫，鼓勵學生思索丘陵地區開發的永續模式，

培養其作為地球公民愛護自然、珍愛生命與惜取資源的公民責任感，達成全球視

野與在地行動的連結。 

二、教學單元設計 

主題 桶頭攬河堰 設計者 教師團隊 

實施年級 五年級 總節數 共一節，40 分鐘 

單元名稱 桶頭攔河堰與 SDGs 的相關性 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

社:2b-Ⅲ-1 體認人們對社會事物 

與環境有不同的認知、感受、意

見與表現方式，並加以尊重。  

國:1-Ⅲ-3 判斷聆聽內容的合理

性，並分辨事實或意見。 
核心 

素養 

E-A2 系統思考與解決問題： 具備探索

問題的思考能力，並透過體驗與實踐處

理日常生活問題。 

E-C1 道德實踐與公民意識： 培養公民

意識，關懷生態環境。 

學習內容 

社:Ab-Ⅲ-3 自然環境、自然災害

及 經濟活動，和生活空間的使

用有關聯性。 

國:Bb-Ⅲ-3 對物或自然的感悟。 

議題 

融入 

學習主題 
環境教育 

實質內涵 

環境教育： 體認人們對環境議題的不同認知與感受，並加以尊重。核心在於引導

學生連結踏察經驗，思考清水溪、桶頭攔河堰與區域水資源分配的關係，進而體

認 SDGs 永續生活的原則，深化愛護自然與惜取資源的公民責任感。 

與其他領域/科目

的連結 

國語、社會 

教材來源  

教學設備/資源  

學生經驗分析  

學習目標 

連結桶頭水資源利用與全球永續發展目標。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 



1. 引起動機：  

介紹 SDGs 標誌。 

2. 準備活動：  

分組討論桶頭攔河堰與 SDG 6 (潔淨水與衛生)、SDG 

13 (氣候行動)、SDG 15 (陸域生態) 的連結。 

3. 綜合活動 (10')：  

發表「我能為家鄉溪流做的一件事」。 
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口頭評量 

實作評量 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

  

  



附錄(一) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

學習目標 能分析桶頭攔河堰的功能及其對清水溪生態環境的影響。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

桶 頭

攔 河

堰 

能詳盡分析攔

河堰的多重功

能，並能提出

具體的生態補

償建議與省思

其對環境的深

遠影響。 

能清楚說明攔

河堰的主要功

能，並能列舉兩

項以上對周邊

生態環境的具

體影響。 

能描述攔河堰

的基本功能，並

初步察覺工程

開發可能對自

然環境造成的

改變。 

在引導下能說

出攔河堰的部

分功能，對環境

影響的認知較

為片段。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

1.正確說明調

蓄水資源與

防洪功能。 

2.深度分析對

洄游魚類及

下游水量之

影響。 

1.清楚描述供水

與攔沙之主要

目的。 

2.能指出對河道

景觀或生態變

遷的關聯。 

1.知道攔河堰可

用於引水。 

2.能說出工程會

改變河流原本

的樣子。 

1.經提示後能辨

識攔河堰的地

理位置與功

能。 

2.需協助才能連

結工程與環境

的關係。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

 

分數 

轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 以下 


