
南 投 縣 主 題 式 教 學 設 計 教 案 格 式 

一、 課程設計原則與教學理念說明 (素養教材編寫原則+課程架構+課程目標) 

桶頭位於南投縣西南邊陲，清水溪源頭的溪谷，與重要水利設施桶頭攔河堰相鄰。學

區內種植多樣的坡地植物，如香蕉、檳榔、竹、茶、咖啡等，坡地開發為營生必要條

件。在此前題下，水土保持是十分重要的課題，必須從小養成正確的觀念與行動。 

二、清水溪上游兩岸山高谷深，曾多次因各種因素形成堰塞湖，對鄰近居民生命財產

安全具有一定的威脅。居安思危，建立向高處疏散的觀念，也必須宣導。 三、校舍於

921震災全毀後重建，學校前方階梯底的溪流為車籠埔斷層起點所在，國家制訂每年九

附件 3-3（國中小各年級適用） 月下旬的國家防災日，當徹底執行。除例行的「趴、

掩、穩」動作與疏散、清點人數以外，應結合震災造成的停電、塌方、溪流堰塞、道

路中斷等可能的狀況，設計複合式災害防治演練。 四、對於避難逃生的路線，應具備

的立即判斷，向上或向下疏散。 五、避難防災背包的建置與檢查維護，每學期都應實

施，避免存糧過期。。 
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標

單

元

子

題

防災教育

認識地震

2節

能辨識桶頭地區常見之天然災
害種類（地震、土石流、堰塞
湖）。能分析本區災害潛勢，
並理解 921 震災對居住環境的
改變。能精確執行地震發生時

的「趴、掩、穩」防護動作。

1. 災害辨識問答：利用影片引
發動機，討論地震、颱洪、土
石流等天然災害。2. 在地風險
分析：展示本區災害潛勢圖，
回顧 921 震災慘況及對家鄉的
影響。3. 防災動作示範：說明
並練習全國一致的「趴、掩、

穩」動作。

1. 口語評量：能正確說
出災害種類與影響。2. 
觀察記錄：能指出桶頭
地區可能發生的災害位
置。3. 實作表現：能示
範正確的「趴、掩、穩」

姿勢。

複合式防
災演練

2節

能區別「向上疏散」與「向下
疏散」的運用時機。能確實完
成防災背包的建置，並養成每
學期檢查存糧過期的習慣。能
依據複合災害情境，完成向學
區高處安置處所的實地疏散演

練。

1. 應變情境討論：模擬在不同
教室位置（如禮堂、廁所）的
避難策略。2. 避難背包檢查：
實地認識防災背包項目並討論
存糧維護。3. 高處撤離實作：
模擬清水溪堰塞湖潰堤風險，
全校依序往高處安置所（如天
心宮、恆誠農場）撤離。

1. 實作評量：依演練動作
的正確度與速度進行評定。
2. 圖面測驗：在校園平面
圖上標註正確的避難路徑。
3. 軼事記錄：記錄學生在
複合災害情境下的應變決

斷力。



二、主題說明 

彈性學習課程

類別 
統整性(■主題□專題□議題)探究課程 設計者 教師團隊 

實施年級 高年級 總節數 共 4 節，160 分鐘 

主題名稱 防災教育 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 

E-A2：具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3：具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情

境。 

領綱 

自-E-A2：能運用好奇心及想像能力，從資訊中提出科學探究的問題，理解不

同論點與證據，想像可能發生的事情。 

國-E-A3：運用國語文充實生活經驗，學習有步驟地規劃活動與解決問題，培

養創新精神。 

與其他領域/科目

的連結 

國語、自然 

議題 

融入 

實質內涵 
防災教育、環境教育、安全教育 

所融入之

單元 

認識地震、複合式防災演練 

教材來源 
 

教學設備/資源 
 

各單元與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元一 

單元名稱 

認識地震 

學習表現 

國 1-Ⅲ-1 能夠聆聽他人發言，並

簡要記錄。 

國 2-Ⅲ-2 從聽聞內容進行判斷和

提問，並做合理應對。 

自 tr-Ⅲ-1 將觀察現象與知識連

結，察覺關係並提出想法。 

自 pa-Ⅲ-2 從資訊中發現因果、解

決問題。 

自 ai-Ⅲ-1 透過探索了解現象原

因。 

1. 能辨識桶頭地區常見之

天然災害種類（地震、

土石流、堰塞湖）。 

2. 能分析本區災害潛勢，

並理解 921 震災對居

住環境的改變。 

3. 能精確執行地震發生時

的「趴、掩、穩」防護

動作。 

 

學習內容 

國 Bb-Ⅲ-2 人際交流的情感。 

國 Bb-Ⅲ-3 對物或自然的感悟。 

自 INd-Ⅲ-1 自然界穩定狀態受外

加因素改變（如斷層活動）。 

自 INf-Ⅲ-5 臺灣主要天然災害之

認識及防災避難。 

單元二 

單元名稱 

複合式防災演練 

學習表現 

國 1-Ⅲ-1 能夠聆聽他人發言，並

簡要記錄。 

國 2-Ⅲ-2 從聽聞內容進行判斷和

提問，並做合理應對。 

自 tr-Ⅲ-1 將觀察現象與知識連

結，察覺關係並提出想法。 

自 pa-Ⅲ-2 從資訊中發現因果、解

決問題。 

1. 能區別「向上疏散」與

「向下疏散」的運用時

機。 

2. 能確實完成防災背包的

建置，並養成每學期檢

查存糧過期的習慣。 

3. 能依據複合災害情境，

完成向學區高處安置處



自 ai-Ⅲ-1 透過探索了解現象原

因。 

所的實地疏散演練。 

 

學習內容 

國 Bb-Ⅲ-2 人際交流的情感。 

國 Bb-Ⅲ-3 對物或自然的感悟。 

自 INd-Ⅲ-1 自然界穩定狀態受外

加因素改變（如斷層活動）。 

自 INf-Ⅲ-5 臺灣主要天然災害之

認識及防災避難。 

 

  



教 學 單 元 設 計 
一、 教學設計理念 

結合桶頭國小位於車籠埔斷層起點與清水溪流域的地理特殊性。針對清水溪上游

堰塞湖潰堤風險，強調「高處撤離」的必要性。 

二、教學單元設計 

主題 防災教育 設計者 教師團隊 

實施年級 高年級 總節數 共二節，80 分鐘 

單元名稱 認識地震 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

國 1-Ⅲ-1 能夠聆聽他人發言，

並簡要記錄。 

國 2-Ⅲ-2 從聽聞內容進行判斷

和提問，並做合理應對。 

自 tr-Ⅲ-1 將觀察現象與知識連

結，察覺關係並提出想法。 

自 pa-Ⅲ-2 從資訊中發現因果、

解決問題。 

自 ai-Ⅲ-1 透過探索了解現象原

因。 

核心 

素養 

E-A2：具備探索問題的思考能力，並透

過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3：具備擬定計畫與實作的能力，並

以創新思考方式，因應日常生活情境。 

學習內容 

國 Bb-Ⅲ-2 人際交流的情感。 

國 Bb-Ⅲ-3 對物或自然的感悟。 

自 INd-Ⅲ-1 自然界穩定狀態受

外加因素改變（如斷層活動）。 

自 INf-Ⅲ-5 臺灣主要天然災害之

認識及防災避難。 

議題 

融入 

學習主題 
防災教育、環境教育、安全教育 

實質內涵  

與其他領域/科目

的連結 

國語、自然 

教材來源  

教學設備/資源  

學生經驗分析  

學習目標 

1. 能辨識桶頭地區常見之天然災害種類（地震、土石流、堰塞湖）。 

2. 能分析本區災害潛勢，並理解 921 震災對居住環境的改變。 

3. 能精確執行地震發生時的「趴、掩、穩」防護動作。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

1. 引起動機： 

教師提問：「災害如何分類？」引導學生區分天然

（地震、颱風、土石流）與人為災害（火災、水污、

空污）。播放地震與火災實錄影片，建立危機警覺

感。 

2. 發展活動： 

(1) 教師展示「桶頭地區災害潛勢圖」，說明桶頭位

於河岸谷地，聚落位於坡地的地理特質。分析 

80 口頭評量 

實作評量 



921 大地震時，學校前方即為車籠埔斷層起點的

嚴峻事實，歸納地震引發的山崩與溪流堰塞風

險。 

(2) 展示 921 震災時校舍全毀的照片。教師引導學

生進行「過去與現在」的對照，並布置家庭作

業：請學生回家訪談長輩關於 921 的記憶，透

過跨世代的情感連結，強化「防災即生活」的認

知。 

3. 綜合活動： 

介紹「國家防災日」的紀念意義。教師示範「趴下、

掩護、穩住」三步驟，強調保護頭部的重要性，並帶

領學生進行初步模擬演練。 

 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

  

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 

 

主題 防災教育 設計者 教師團隊 

實施年級 高年級 總節數 共二節，80 分鐘 

單元名稱 複合式防災演練 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

國 1-Ⅲ-1 能夠聆聽他人發言，

並簡要記錄。 

國 2-Ⅲ-2 從聽聞內容進行判斷

和提問，並做合理應對。 

自 tr-Ⅲ-1 將觀察現象與知識連

結，察覺關係並提出想法。 

自 pa-Ⅲ-2 從資訊中發現因果、

解決問題。 

自 ai-Ⅲ-1 透過探索了解現象原

因。 

核心 

素養 

E-A2：具備探索問題的思考能力，並透

過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3：具備擬定計畫與實作的能力，並

以創新思考方式，因應日常生活情境。 

學習內容 

國 Bb-Ⅲ-2 人際交流的情感。 

國 Bb-Ⅲ-3 對物或自然的感悟。 

自 INd-Ⅲ-1 自然界穩定狀態受

外加因素改變（如斷層活動）。 

自 INf-Ⅲ-5 臺灣主要天然災害之

認識及防災避難。 

議題 

融入 

學習主題 
防災教育、環境教育、安全教育 

實質內涵  

與其他領域/科目

的連結 

國語、自然 

教材來源  

教學設備/資源  



學生經驗分析  

學習目標 

1. 能區別「向上疏散」與「向下疏散」的運用時機。 

2. 能確實完成防災背包的建置，並養成每學期檢查存糧過期的習慣。 

3. 能依據複合災害情境，完成向學區高處安置處所的實地疏散演練。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

1. 引起動機： 

設定情境：若在二樓禮堂上課時發生劇震。學生討論

不同地點（禮堂、操場、廁所）的避難策略，複習

「趴、掩、穩」。強調主震結束後應立即採取疏散行

動。 

2. 發展活動： 

(1) 展示避難防災背包。教師強調「定期維護」之必

要，帶領學生進行存糧過期檢查，要求每學期開

學時務必更換、檢查物資，確保救命物資之可用

性。 

(2) 進行決策問答。 

I. 教師：「火災發生時，逃生方向為何？」學

生：「向低處與室外逃生。」 

II. 教師：「若地震後清水溪可能出現堰塞湖或

洪水，該往何處？」學生：「必須往高處撤

離。」 

III. 教師歸納：桶頭地區面臨清水溪潰堤威脅，

**「向上疏散」**是本地區特有的救命關

鍵。 

3. 綜合活動： 模擬地震引發停電、道路中斷且清水溪

有潰堤危險。 

(1) 疏散實作：學生佩戴防護頭套，背負避難背包。

遵循「低年級走前面，高年級走後面」原則。導

師隨班，行政人員擔任交通指揮。 

(2) 安置處所認證：帶領學生指認學區內四處高處安

置地點：恆誠農場、前理事長張游月鳳女士住

所、樂活櫻花民宿、天心宮。明確撤離路線，確

保災時能迅速抵達安全高地。 

 

 
80 

 
口頭評量 

實作評量 

圖面測驗 

軼事紀錄 

 
 
 
 
 
 
 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

  

  



附錄(一) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

學習目標 
能瞭解地震第一時間的應變方式，並能正確做出「趴下、掩護、穩住（趴、掩、

穩）」動作與選擇安全避難空間。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

桶 頭

攔 河

堰 

能精確且迅速完

成「趴、掩、穩」

三步驟，姿勢完

全正確（確實保

護頭頸部），並能

主動根據不同空

間情境（如教室、

禮堂、操場）立

即判斷最佳避難

位置。 

能 正 確 完 成

「趴、掩、穩」

動作，並能選取

適當的遮蔽物

（如桌腳）進行

防護，動作熟練

度良好。 

能在教師口令

或引導下完成

「趴、掩、穩」

動作，姿勢大致

正確，但在判斷

避難處所時稍

有遲疑。 

僅能完成部分

動作（例如只會

趴下，未尋求掩

護），或需他人

協助才能找到

避難位置。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

判斷精準且反應

即時： 聽到警

報後能於 3 秒

內反射性做出避

難動作。姿勢完

全標準（手部緊

抓桌腳、身體蜷

縮於遮蔽物下、

頭部完全保

護）。能根據目

前所在的特定場

所（如：二樓禮

堂或廁所）立即

指認出最佳逃生

與避難點，無須

任何提示。 

動作正確且熟

練： 聽到警報後

能迅速反應，並

能完成標準的

「趴、掩、穩」

三步驟。能避開

窗戶、吊燈等危

險物品。在實作

過程中表現穩

定，雖未如 A 

級般具備場景遷

移的即時判斷

力，但基本避難

程序皆符合規

範。 

能配合引導完

成： 能在教師口

令或同儕示範下

完成避難動作。

姿勢大致正確，

但可能存在小瑕

疵（例如：手雖

抓桌腳但頭部未

完全低於桌

面）。在選擇避

難路徑時需稍微

思考或觀察他人

才能做出決定。 

動作不完全或判

斷錯誤： 僅能執

行部分動作（例

如：只趴下卻未

尋求掩護，或躲

避在易倒塌的書

櫃旁）。對於

「趴、掩、穩」

的細節（如保護

頭頸部）需經過

多次提醒才能修

正。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

 

分數 

轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 以下 


