
高年級校定課程-家庭暴力防治教學單元設計 

一、 教學設計理念 

    為了響應近年來人身安全意識的抬頭，及內政部於民國八十八年開始實施民

事保護令制度，本課程透過影片、故事引導、與同儕之間的討論、實際的演練，

以及小遊戲，以培養兒童正確保護自己的觀念與做法、了解身體的自主權與隱私

權等知識，並懂得如何求助。 

 

  



二、 教學單元設計 

彈性學習課程

類別 
統整性(▓主題□專題□議題)探究課程 設計者 

教師團隊 

實施年級 五、六年級 總節數 共 6  節，__240___分鐘 

主題名稱 家庭暴力防治 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。  

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影

響。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團 隊成員合作之素養。 

領綱 

綜-E-A2  

探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與實踐解決日

常生活問題。 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日

常生活中運動與健康的問題。 

健體-E-C2 

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並

與團隊成員合作，促進身心健康。 

與其他領域/科目

的連結 

 

議題 

融入 

實質內涵 性 E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 

性 E5 認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。 

所融入之

單元 

性別平等教育議題 

教材來源 
 

教學設備/資源 
 

各單元與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元一 

我會保護自己 

學習表現 

健康與體育  

2c-III-2表現同理心、正向溝通的

團隊精神。  

綜合  
3a-III-1 辨識周遭環境的潛藏危

機，運用各項資源或策略化解危

機。  

1.認識自己的身體界線及身

體隱私。 

2.透過討論及實際演練，學習

當身體遭到侵害時如何求助

的方法。 

3.學習尊重他人身體自主權

的重要性，以及當自己身體

自主權遭到侵害時如何求

助。 

4.學習家庭暴力發生時，能

如何適切、安全的行動並求

助。 

學習內容 

【健康與體育】 Db-Ⅲ-3 性騷擾

與性侵害的自我防護。  

【綜合活動】 Ca-III-1 環境潛藏

的危機。 

單元二 學習表現 
  



單元名稱 
學習內容 

 

單元三 

單元名稱 

學習表現 
  

學習內容 
 

單元四 

單元名稱 

學習表現 
  

學習內容 
 

▓ 

 

領域/科目 校定課程 設計者 教師團隊 

實施年級 五、六年級 總節數 共 6 節，240 分鐘 

單元名稱 我會保護自己 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

健康與體育  

2c-III-2 表現同理心、正向溝通的

團隊精神。  

綜合  

3a-III-1 辨識周遭環境的潛藏危

機，運用各項資源或策略化解危機。  

核

心 

素

養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。  

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，

並理解各類媒體內容的意義與影響。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，

並與團 隊成員合作之素養。 

學習

內容 

【健康與體育】Db-Ⅲ-3 性騷擾與

性侵害的自我防護。  

【綜合活動】Ca-III-1 環境潛藏的

危機。 

綜-E-A2  

探索學習方法，培養思考能力與自律負責

的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活

問題。 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問題的思考

能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活

中運動與健康的問題。 

健體-E-C2 

具備同理他人感受，在體育活動和健康生

活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成

員合作，促進身心健康。 

議題 

融入 

學習

主題 
性別平等教育議題 

實質

內涵 

性 E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 

性 E5 認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。 

與其他領域/科

目的連結 
無。 

教學設備/資源 「我是好主人」影片、手指布偶、《校園小霸王》繪本 

學生經驗分析  



學習目標 

1.認識自己的身體界線及身體隱私。 

2.透過討論及實際演練，學習當身體遭到侵害時如何求助的方法。 

3.學習尊重他人身體自主權的重要性，以及當自己身體自主權遭到侵害時如何求助。4.學習家庭暴力發

生時，能如何適切、安全的行動並求助。 

 

「做身體的主人」教學活動設計（上學期，1節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

(一)影片欣賞：教師播放「我是好主人」(兒童性侵害防治

宣導影片)，帶領全班兒童仔細觀賞。 

(二)自由聯想：教師請同學想想自己喜歡做的事情有哪

些？回想父母親抱自己或朋友與自己手拉手時，有什

麼樣的感覺並與同學分享。並想想看，為什麼影片中

的小女生不喜歡班上的男生掀她的裙子？教師說明每

個人都有一個獨立自主的身體，有時候他人的碰觸會

讓我們感覺很溫暖，但有時會有很不舒服的感覺，讓

兒童了解身體是自己的，如果有不舒服，就表示這樣

的碰觸是不應該的。 

(三)仔細思考：教師引導兒童思考自己不喜歡被他人看到

的身體部位有哪些？並在完成後，在黑板上說明有哪

些部位是絕對不可以讓他人碰的，而即使是身體的其

他部分，也要秉持尊重他人的原則，不可以隨意碰

觸，因為每個人的界限不同。 

(四)重點歸納：身體自主權是自己的，要做自己身體的好

主人。 

5分 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量：能說出身體的隱私部

位有哪些。(評量標準詳見附件一) 

「拒絕性騷擾」教學活動設計（上學期，2節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

(一)引導發表：延續第一節，教師詢問，身體的哪些部位

是不可以讓別人隨便碰觸的？引導兒童踴躍發表。針

對兒童的回答，教師補充說明，穿泳衣時要包住的部

位，以及嘴巴，這些都是你的個人隱私，不可以隨便

讓人抱抱親親的，如果隨便抱抱你親親你這些隱私的

部位，那就是性騷擾，你要拒絕他。 

(二)討論演練：教師取出布偶，將嘴巴用膠布貼住，說明

這個小朋友遇到性騷擾，害怕得不敢向大人說，也不

知道該怎麼說。請全班兒童一起幫他想辦法。師生共

同討論後，請若干志願的兒童上臺以布偶演出如何向

父母或教師說明遭遇。 

10分 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量：能用布偶實際演練如

何向他人求救。(評量標準詳見附

件二) 

 

 



(三)分享辨認加害者的想法：教師在黑板上展示幾張人物

圖片(有看起來兇神惡煞也有和藹可親者)，請學生分

享覺得誰有可能會侵犯自己。教師最後說明人不可貌

相，要自己小心留意其行為舉止。 

(四)重點歸納：了解不當的身體接觸，並明白加害者不見

得都是陌生人。 

10分 

 

 

5分 

 

 

傾聽評量：能專注地傾聽分享。 

「尊重你我他」教學活動設計（下學期，1節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

(一) 故事講述：教師講述「校園小霸王」的故事：阿強很

外向，很喜歡表達自己的看法，更喜歡大家事事都順

他的意。不過，有些時候如果大家都不採納他提出的

意見，阿強便會跟對方吵架，甚至動手打人。久而久

之，在學校，只要看同學不順眼，便會藉機找同學的

麻煩，動手打人……，同學們見到他，寧可躲得遠遠

的，不想再跟他一起玩……不過，阿強總是說只是和

同學開開玩笑，為什麼看得那麼嚴重，所以，好幾次

他還掀女同學的裙子，覺得這樣很好玩…… 

(二)學習單問題探討： 

1.阿強這樣的行為適當嗎？為什麼？ 

2.同學之間該如何相處呢？ 

3.「阿強覺得跟同學開開玩笑，掀女同學的裙子很好

玩。」阿強這樣的想法跟行為正確嗎？如果阿強真的

想和同學開開玩笑，應該要怎麼做比較好？ 

(三)延伸討論：教師說明，同學之間要互相尊重，家人之

間更是如此。因此，不管是爸爸媽媽，或是家裡的其

他大人，都不可以使用暴力的方式來傷害家人，也不

可傷害小孩。 

(四)重點歸納：先了解暴力的基本概念，並了解「尊重別

人，就是尊重自己。」 

5分 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙筆評量：能完成《校園小霸

王》討論學習單裡的問題探討。 

(學習單詳見附件三，學習單之評

量標準詳見附件四) 

「防報應變通」教學活動設計（下學期，2節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

(一)家暴止步： 

1.教師複習說明，有些家人使用暴力的方式來威脅恐

嚇或傷害其他家人的舉動，叫做是『家庭暴力』。並

提問大家對這種行為的看法是什麼呢？會認同嗎？ 

2.教師指導說明，不管發生在任何場合、或是有任何

理由，都沒有人有權利使用暴力的方式去傷害別

人，同學之間不可以，夫妻之間不可以，家人之間

不可以，父母與小孩之間也不可以。 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(二)快問快答：教師說明，家庭暴力是社會大眾都很重視

的問題，雖然你們還只是小學生，但是可以從小建立

起正確的觀念，所以不要忽略自己的力量喔！ 

(1)家庭暴力只會發生在很貧窮的家庭裡。(X) 

(2)家庭暴力只不過是別人家的家務事罷了，沒什麼好

大驚小怪的。(X) 

(3)會發生家庭暴力是因為家裡有人做錯事，所以本來

就應該被打。(X) 

(4)被打的人會一直被打，應該是他自己沒用。 

(三)重點歸納：釐清家庭暴力的迷思，並懂得拒絕暴力。 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

遊戲評量：能在快問快答遊戲中

正確判斷家庭暴力相關求助觀

念。 

 

學生回饋 教師省思 

  

 

  



附件一 「我是好主人」影片口語評量評量標準。 

 

 

 

 

  

學習

目標 
認識自己的身體界線及身體隱私。 

評量標準 

主 

題 
表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

口語

表達 

能以正確清晰的

語音流暢說出語

意完整的話。 

能以正確語音說

出語意 完整的

話。 

大致能以正確語

音概略說出表達

的內容。 

在協助下，大致

能以正確語音概

略說出表達的內

容。 

未

達 

D

級 

評 

分 

指 

引 

能從影片的提示

中找到自己的身

體的隱私部位並

以正確清晰的語

音流暢 地說出

來。 

能從影片的提示

中找到部分自己

的身體的隱私部

位並以正確的語

音說出來。 

能從影片的提示

中找到至少一個

自己身體的隱私

部位，大致能以

正確的語音說出

來。 

在他人 的協助

下，能找到至少

一個自己身體的

隱私部位並大致

能以正確的語音

表達。 

未

達 

D

級 

評 

量 

工 

具 

口語評量：能說出身體的隱私部位有哪些 

分數 

轉換 
90-100 80-89 70-79 60-69 

59

以

下 



附件二 「布偶求助演練」實作評量評量標準 

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

  

學習

目標 

透過討論及實際演練，學習當身體遭到侵害時如何求助的方法。 

 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

表 達

想 法

與 創

新 實

踐 

總能利用多元的

媒材(如:人聲、

樂器、環境中的

各種聲音、肢體

動作、人造物、自

然物等)，清楚地

表現自己的感受

與想法。 

經常能利用多元

的媒材 (如 :人

聲、樂器、環境中

的各種聲音、肢

體動作、人造物、

自然物等)，清楚

地表現自己的感

受與想法。 

有時能利用生活

中的媒材(如:人

聲、樂器、環境中

的各種聲音、肢

體動作、人造物、

自然物等)，簡單

地表現自己的感

受與想法。 

在他人協助下，

嘗試利 用媒材

(如:人聲、樂器、

環境中的各種聲

音、肢體動作、人

造物、 自然物

等)，表現自己的

感受與想法。 

未

達 

D

級 

評 

分 

指 

引 

總能利用清晰的

話語以及布偶，

清楚地表現自己

身體的何處受到

侵害讓 他人知

道。 

經常能利用簡單

的話語 以及布

偶，清楚地表現

自己身體的何處

受到侵害讓他人

知道。 

有時能利用簡單

的話語，偶爾使

用布偶，表達自

己何處 受到侵

害。 

在他人協助下，

嘗試利用布偶，

表達自己。 

未

達 

D

級 

評 

量 

工 

具 

實作評量：能用布偶實際演練如何向他人求救。 

分數 

轉換 
90-100 80-89 70-79 60-69 

59

以

下 



附件三 《校園小霸王》討論學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



附件四 《校園小霸王》討論學習單的評量標準 

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

學習

目標 
學習尊重他人身體自主權的重要性，以及當自己身體自主權遭到侵害時如何求助。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

寫 作

「 立

意 取

材」 

能依溝通需求和

目的，表達符合

主題的想法。能

選用符合主題的

寫作素材。 

能依溝通需求和

目的，表達與主

題相關的想法。

能選用與主題相 

關的寫作素材。 

大致能依溝通需

求和目的，表達

與主題相關的想

法。大致能選用

與主題相關的寫

作素材。 

在輔助下，大致

能依溝通需求和

目的，表達與主

題相關的想法。

僅能選用小部分 

與主題相關的素 

材。 

未

達 

D

級 

評 

分 

指 

引 

總能依據故事中

的說明，表達符

合題意的想法，

並能選 用符合

《校園小霸王》

的寫作素材。 

常能依據故事中

的說明，表達符

合題意的想法，

並能選用與《校

園小霸王》相關

的寫作素材。 

大致能依據故事

中的說明，表達

符合題 意的想

法，並大致能選

用與《校園小霸

王》相關的寫作

素材。 

在他人協助下，

嘗試表達符合題

意的想法，只能

選用小 部分和

《校園小霸王》

相關的 寫作素

材。 

未

達 

D

級 

評 

量 

工 

具 

《校園小霸王》討論學習單 

分數 

轉換 
90-100 80-89 70-79 60-69 

59

以

下 


